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詩篇

131

詩篇131篇是一首關於謙卑與信靠的詩。詩人承認自己不再妄自尊大，也不再強求那

些超過自己所能承擔的事；他的心靈安靜下來，像斷過奶的孩子依偎在母親懷中，不再

焦躁索求，只是安然與主同在。這首詩提醒我們，真正的平安不是來自掌控一切，而是

來自把自己安放在上主的手中。

這樣的信靠，也讓人想到白色恐怖時期的政治受難者施水環。施水環（1926–

1956）因冤案遭國民黨政府逮捕，最後於1956年7月24日被槍決。她在獄中留下許多家

書，信裡常提到母親囑咐她清早讀聖經、祈禱，並把家人交託給上主看顧。即使身處極

深的痛苦與不義之中，信中仍流露出思念、忍耐與信靠。她的生命讓我們看見，安靜信

靠上主，並不是對苦難麻木，而是在最黑暗的處境裡，仍不讓恐懼與絕望奪走內心最後

的盼望。

詩篇131篇所說的安靜，不是沉默順從，也不是忘記傷痛，而是在上主面前持守內

心，不向邪惡屈服。當我們願意記念過去，也在今日的冷漠、壓迫與分裂中選擇愛與真

理，就是在走一條信靠上主、不放棄盼望的路。

安靜中信靠

上主啊，我不敢再狂傲，也不敢再妄自尊大。我不敢再有大企圖，

也不敢再做力所不及的事。我安適滿足。像斷奶的嬰兒倚偎在母親懷

裡，我的心寧靜。以色列啊，要信靠上主，從現在直到永遠。（詩

131:1-3）
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主啊，求祢使我謙卑安靜，在祢懷中

學習安息與等待。也求祢記念無辜受迫

者，醫治土地的傷痕。奉耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思

《流麻溝十五號》書中有一位基督徒施水環，她和家人是看西街教會的會友，

不過她並沒有待過綠島，而是在台北的看守所度過兩年之後被槍決。她被捕時還不

到20歲，是個很單純的女孩……，單純的信仰對照悲劇的人生，特別令人感慨。

（插圖僅為AI協作生成示意，全文請至TCNN閱讀）

白色恐怖中的基督女徒◉⊙王昭文（歷史學者）


