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詩篇128篇宣告：敬畏上主、行在祂道路中的人，是有福的。這裡所說的「福」，不

是建立在運氣、權勢或外在成就上，而是根植於與上主的盟約關係之中。因此，家庭、工

作與群體的平安，也都不是單靠人的掌控，而是在上主的眷顧裡領受的恩典。詩篇提醒我

們，生命真正的「成功」，不在於擁有多少，而在於是否敬畏上主，並活出正直、負責與

有愛的生命。

只是，敬畏上主的人，並不表示人生就從此沒有逼迫與傷害。詩篇128篇所說的福，

也不是一條避開苦難的道路，而是一種即使身處艱難，仍不失去信仰尊嚴與生命方向的見

證。2026年1月，印度奧里薩邦的牧師Bipin Bihari Naik在一次聚會中遭暴徒拖出、毆打與

羞辱；事件後續引發警方介入與社會關注。儘管如此，他事後仍表示願意原諒施暴者，並

持續呼籲政府保障敬拜自由。牧師拒絕讓傷痛被改寫成報復；不向暴力低頭，也不讓恐懼

奪走信仰的尊嚴。

願我們也學習為受苦的人代求，在追求公義時不失去愛；相信主的恩典能使受辱的人

仍然站立，也能使人以寬恕活出更深的自由。

敬畏上主多麼有福

敬畏上主的人多麼有福啊！遵行他命令的人多麼有福啊！你勞碌得

來的夠你食用；你必定快樂，凡事亨通。你的妻子在家中像結實纍纍的

葡萄樹；你的兒女圍繞你的桌子像小橄欖樹。敬畏上主的人必定這樣蒙

福。（詩128:1-3）
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主啊，求祢使我敬畏祢行正直，在風

浪中仍不失愛。當我受傷或被誤解，求祢

保守我不以報復回應，賜我勇氣為真理站

立，以寬恕見證自由。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。

行動反思

與小組夥伴討論以下問題：

1.當你被嘲笑、被誤解或被不公平對待時，

你最想用什麼方式回應？

2.要怎麼做，才是「持守真理又不失去愛」

的一步？


