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詩篇

119:1-40

詩人反覆祈求上主賜下生命，因唯有上主的應許，人才得以承受生命。上主愛祂的

子民，並以信實對待，主動賜予生命。相反地，人如果只想靠自己、一味地滿足自己，

便會被貪慕、虛幻與辱罵所充斥，走向虛偽且自我毀滅的道路。

遵守上帝的命令，不是要把人綁住，而是要讓人的生命活得更好、更有力量。因為

上帝在耶穌基督裡給我們的新生命，不是把律法變成死板的規定，而是讓我們更明白誡

命真正的意思。這樣一來，我們就不是只會死守規矩，而是能按著不同處境，用有愛、

有智慧的方式活出上帝的心意，不落入只看表面規定的律法主義。

生命是一種恩賜。聖經提醒我們：你不是商品，你的價值不靠成績、名牌或讚數。

當我們用新的眼光去理解和實踐上帝的誡命，願意誠實、節制、關心弱小、分享，就能

慢慢跳脫框架與壓力，離開自私的利益的競逐，導向主所賜的新生命。

求你使我樂意遵守你的律例，勝過貪慕錢財。求你使我不看重虛幻

的事；求你藉著你的道路賜我新生命。你對敬畏你的人所作的諾言，

求你實現在你僕人身上。求你使我所怕的辱罵遠離我；你的法則多麼

美好！我要謹守你的命令；求你藉著你的公義賜我新的生命。（詩

119:36-40）

生命是一種恩賜
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主啊，求祢以應許更新我，開啟我新

的眼光，得著活潑、喜樂、有真平安的新

生命。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

由台灣基督長老教會總會青年事工委員會主辦的「日光少年營」，主題為《我

在？我在！》，於2月5日至8日在埔里謝緯紀念青年營地舉行，百餘名國高中生與

輔導夥伴齊聚一堂，透過多元活動體驗台灣生命的豐富性，並在品格與生命教育中

挑戰自我，認識基督。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）

日光少年營體驗生命豐富性 在火光中成為祝福


