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帖撒羅尼迦前書

5:1-28

帖撒羅尼迦是一座充滿異教偶像與羅馬享樂主義的城市，帖撒羅尼迦教會是在逼迫

與動盪中建立的。保羅寫信鼓勵他們，不要像酒徒般渾渾噩噩，而要保持清醒與戒備，

以信和愛作護胸甲穿上，以得救的盼望作頭盔戴上—這是一種屬靈的宣稱，是身為

「光明之子」的特徵。「你們都是光明的人，是屬於白晝的」（帖前5:5）。

光明即象徵著被基督所救贖，不再有黑暗，而是有真理、聖潔與盼望。保羅提醒信

徒：我們已經得著主耶穌基督的恩典，我們的身分已被上主重新定義．不再被綑綁和懲

罰，而是得拯救和自由。世界再暗，也掩蓋不了我們裡面的恩典。

願我們不再讓麻木、冷漠、怨恨與隨波逐流佔據生命。在每天的言語、選擇與行動

中活出信、愛與盼望，在他人受苦時不袖手旁觀，在不義發生時不沉默。這世界或許仍

有黑暗，但屬主的人可以不被黑暗塑造，而能清醒、堅定與溫柔見證基督的光。

你們都是光明的人，是屬於白晝的。我們不屬於黑夜，不生活在黑

暗中。所以，我們不應該像別人那樣沉睡；我們要警醒戒備。睡覺的人

在夜裡睡覺；酒徒在夜裡酗酒。既然我們屬於白晝，就應該戒備。我們

要以信和愛作護胸甲穿上，以得救的盼望作頭盔戴上。上帝不是揀選我

們來受他的懲罰，而是要我們藉著我們的主耶穌基督得拯救。基督為我

們死，為要使我們，無論是死了的或是活著的，都能夠在他再來的時候

跟他一同活著。（帖前5:5-10）

我們是光明之子
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主啊，求祢使我記得自己是光明之

子；在混亂中仍警醒謹守，以信愛為護心

鏡，以盼望為頭盔。引我活出恩典，直到

主再來。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

為陪伴國、高中階段的青少年在成長迷惘中尋找方向，Tayal（泰雅爾）

中會青年部於1月26至28日，在Tbahu（田埔）教會舉辦「神，帶你走」青少年

品格營。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）

泰中品格營引領青少尋根 面對挑戰跟隨基督


