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多馬因為還沒有親眼見到復活的耶穌，所以保持存疑的態度，表示除非親眼看見耶

穌的釘痕、摸到耶穌的傷疤才要信。當耶穌再次現身於門徒面前，祂點名多馬來觸摸

祂，並說「不要疑惑，只要信！」多馬就立刻開口承認了主。於是耶穌說：「你因為看

見了我才信嗎？那些沒有看見而信的是多麼有福啊！」

我們若只用批判的角度看待多馬，就低估了耶穌的愛。因為耶穌是主動且親自去接

住多馬的懷疑，祂出現、祂同在並且祂出聲，要多馬明白這不是鬼影、不是幻想，而是

真真實實、帶著傷痕且活著的人，他的主。

我們的信仰不是憑空捏造，而是立在上主信實的作為與恩典的見證上。信仰可以、

也應當承受檢驗與追問，如同希伯來書所說：「信是所望之事的實底，是未見之事的確

據」（來11:1），人的懷疑與軟弱不必然是信仰的敵人，上主會看見那願意尋找、親近

真理的心，並親自出現在人的生命。我們也要以更多的溫柔和寬容，來邀請人們認識與

跟隨耶穌。

所以其他的門徒把已經看見了主的事告訴多馬。 多馬對他們說：

「除非我親眼看見他手上的釘痕，並用我的指頭摸那釘痕，用我的手摸

他的肋旁，我絕對不信。」一星期後，門徒又在屋子裡聚集，多馬也跟

他們在一起。門關著，可是耶穌忽然顯現，站在他們當中，說：「願你

們平安！」然後他對多馬說：「把你的指頭放在這裡，看看我的手，再

伸出你的手，摸摸我的肋旁吧！不要疑惑，只要信！」多馬說：「我的

主，我的上帝！」耶穌說：「你因為看見了我才信嗎？那些沒有看見而

信的是多麼有福啊！」（約20:25-29）

接住多馬的懷疑



17

復活的主，求你在我疑惑時親近我，使

我勇敢提問、勇敢懷疑，但不要只靠膚淺的

看見，更要靠信實的見證來信靠跟隨祢。奉

主耶穌基督的名祈禱，阿們。
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簡介：作者向我們揭示，信與不信之間的真

正差異，在於學會擁抱而非揚棄懷疑。通向

成熟信仰之途，不在乎一下子否定懷疑，而

是將疑惑放於心板上，容讓我們在懷疑之中

尋問，靠賴上主的恩祐變化更新。透過對福

音書中耶穌與撒該的相遇富想像力的演繹，

作者向我們剖析疑惑、心靈黑夜、靈性覺醒

的深層意義，並藉此勉勵不論是資深的信

徒，還是處於信仰群體邊緣的尋道者，重尋

耐心地懷疑的潛在力量。


