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約翰福音

18:28-40

彼拉多說：「那麼，你是王了？」 耶穌回答：「我是王，這是你說

的。我的使命是為真理作證，我為此而生，也為此來到世上。凡是屬

於真理的人一定聽我的話。」彼拉多問：「真理是什麼？」彼拉多又

出來，對猶太人說：「我查不出這個人有什麼罪名。但是你們有個慣

例，要我在逾越節為你們釋放一個囚犯。你們要我為你們釋放猶太人

的王嗎？」他們又大喊：「不要他！我們要巴拉巴！」（巴拉巴是個暴

徒。）（約18:37-40）

耶穌清晨被帶到羅馬總督彼拉多面前受審。控告耶穌的宗教領袖，為了守逾越節的

潔淨規條，不進外邦人的衙門，卻要彼拉多替他們執行死刑。彼拉多反覆查問耶穌也查

不出他有什麼罪，卻也不敢違逆眾人之願，只是嘗試用節期特赦作為折衷退路，卻換來

憤怒群眾高聲呼喊：寧願釋放暴徒巴拉巴。

自以為義的宗教領袖，政治算計的掌權者，被情緒煽動的群眾中，沒有人在乎程

序、公道與正義。當耶穌談真理，彼拉多卻問「真理是什麼」，彷彿一種諷刺。今天，

從眾效應與極化言論依然影響著我們，而且容易在社群媒體上發生，甚至成為迎合演

算法的「Rage Bait（憤怒誘餌）」：用簡化標籤、二分法與誇張標題，引導人立刻下結

論、選邊站。

別成為簇擁群眾高喊「釘耶穌十字架」那種人！在爭議聲浪出現時，我們更要避免

衝動與跟風，別總是急著加入戰場，以免傷害無辜、接收錯誤信息而不自知。但願我們

能夠拒絕羞辱、暴力、傷害他人的言行，在做出任何回應之前，真正在乎「真理是什

麼」，並做出正確的行動。

真理是什麼
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公義的上主，當群眾聲浪淹沒一切理

性言語時，求祢使我不盲從、不貼標、不

以怒氣謾罵回應。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

知性＋１

Rage Bait

「Rage Bait」（憤怒誘餌）是一種網路內容策略，旨在刻意激怒觀眾，利用

人們的「憤怒情緒」來騙取流量、留言和分享。在演算法的邏輯中，負面互動（糾

正、爭吵、吐槽）也是互動，甚至比正向互動更能推高影片或文章的熱度。Rage 

Bait在2025年被牛津大學出版社（Oxford University Press）選為年度代表字。


