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幼兒級
上帝的氣息

帶來新生命
上帝的氣息使人活過來 色筆、黏膠、色紙

初小級 以西結看見的異象 上帝的氣息使人活過來
聖經、筆、色筆、

黏膠、色紙

中小級 解碼以西結的異象 生命Wake Up 聖經、筆

高小級 解鎖聖經密碼 生命Wake Up 聖經、筆

使人重生的氣息

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

以西結書37：1∼14

透過以西結看見枯骨復活的異象，教導學生知道當上帝的靈（氣息）進入人的

心中時，能使枯乾的生命重新活過來。

我（上主）要吹一口氣進你們裡面，使你們再活過來。這樣，你們就知道我是

上主。（以西結書37：6．現代中文譯本2019版）
（主耶和華）使氣息進入你們裏面，你們就要活過來；你們就知道我是耶和

華。（以西結書37：6．和合本2010版）
我（上主）欲歕氣入恁內面，互恁活起來。按呢，恁就知我是上主。  
（以西結書37：6．現代台語譯本）

〈新的心，新的靈〉，兒童主日學詩歌本（華）76首。
〈求祢赦免我〉，兒童主日學詩歌本（台）66首。
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合班課程

 故事：使人重生的氣息 

生命遭逢黑暗之時

同學們平安！在課程開始前，我們先來進行活動。

活動說明：

1. 課前預備：2顆球（1顆充飽氣，另1顆的氣較少，但仍可拍彈）。
2. 設定起點線與終點線，並將學生分成兩組，一組持有充飽氣的球，另一組持較少氣
的球。

3. 學生以拍彈球的方式跑至終點後再折返，並將球交給下一位組員，以此類推，直到
所有組員都輪過一遍。

4. 請老師統計兩隊完成任務的時間。接著，將球互換後，再進行一次活動。
5. 最後，請老師詢問學生：拍打充飽氣的球和較沒氣的球時，你的感覺如何？哪一顆
球會讓你耗費較多的力氣和時間來完成任務？

同學們，在剛才的活動中，拍打這兩顆球需要耗費的力氣及時間是不一樣的，這是為

什麼呢？（鼓勵學生分享）沒錯，這是因為「氣」的關係！（老師邀請學生一起做出吸

氣、呼氣的動作）我們能呼吸、跑跳、到處走動，正是因為上帝所賜下的生命氣息。就如

同上帝在創造人類時，他先用塵土創造人的樣式，之後吹了一口氣，這人就成為「有生命

的人」。

還記得前一課提到，巴比倫攻打猶大國，以西結和其他猶大國人民被擄至巴比倫。然

而，在他們灰心喪志，失去盼望的時候，（出示第二課彩圖d）上帝親自向以西結顯現，
並且對以西結說：「我會帶你們回到家鄉，我要用清潔的水洗掉你們的汙穢，賜給你們新

的心、新的靈，讓你們能順服、遵行我的法律。」

哇！這是個令人振奮的大好消息！上帝不只應許會帶他的子民回到耶路撒冷，上帝要

更新他的子民，醫治他們悖逆、像石頭一樣硬梆梆的心；不僅如此，上帝還要賜給他們一

顆新的心，讓他們能認識、敬拜上帝。
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以西結的異象，平原上的枯骨

有一天，上帝讓以西結看見一片廣闊的平原。當整個景象逐漸清晰後，以西結嚇了

一大跳！同學們，你們猜一猜以西結看見了什麼呢？（鼓勵學生分享）（出示彩圖a）以
西結看見整個山谷布滿了枯乾的骨頭，「這是什麼意思？上帝為什麼讓我看到這個異象

呢？」以西結心裡充滿了疑惑。

上帝告訴以西結，這些枯乾的骨頭代表以色列人的生命狀態。他們就像那些已經死去

許久，飽受日曬的枯乾骨頭一樣，毫無盼望。這時，上帝問了以西結一個問題：「以西結

啊，你覺得這些枯骨能不能再重新活過來呢？」

同學們，你們認為這是有可能的事嗎？（鼓勵學生分享）按照常理來看，這些曝曬許

久的骨頭怎麼可能還會有生命？但是，以西結知道上帝能做任何事，於是他謙卑地的回

答：「上帝啊，只有你才知道！」（出示彩圖b）於是，上帝要以西結對著這些枯骨說：
「上帝要吹一口氣進到你們裡面，使你們生筋長肉，包上一層皮，讓你們再活過來！」

上帝宣告枯骨復活的計畫

以西結站在山谷中，對著那些枯骨大聲地宣告：「枯乾的骨頭們，聽好了！上帝要讓

氣息進入你們裡面，使你們重新活過來！他要讓你們連結起來，長出筋，長出肉，覆蓋皮

膚。氣息要吹進你們裡面，你們就要活過來了！」

當以西結向這些枯骨宣告時，奇妙的事情發生了！山谷中不斷傳來「喀啦喀啦」的聲

音。（出示彩圖c）以西結想要找出聲音的來源，他往四周一看，原本四處散落、枯乾的
骨頭，手骨找到手骨、腳骨找到腳骨、頭骨連上身體，就像在組裝積木一樣的組合在一起

了！更令人驚奇的是，這些骨架開始長出筋、肉，包覆在骨架表面，然後長出了皮膚。

哇！才一下子，整個山谷就遍滿許多「像真人的軀體」，這景象讓以西結驚訝地說不

出話來！同學們，你認為「像真人的軀體」是真正的人嗎？（鼓勵學生分享）雖然這些枯

骨有人的樣子，但是它們沒有呼吸，少了最重要的「生命氣息」。那麼，要如何才能讓這

些枯骨「有呼吸」呢？你們還記得上帝創造人時，做了什麼事嗎？（鼓勵學生分享）沒

錯，上帝向塵土吹了一口氣，然後就成了「有生命的人」。於是，上帝對以西結說：「你

要向風說預言，讓風從四面八方吹進這些軀體，使它們活過來！」

上帝的氣息帶來真正的生命

（出示彩圖d）以西結遵照上帝的命令說預言，上帝的氣進到這些「像真人的軀體」
中。突然間，那原本不會動的身體開始呼吸了，它們的胸膛開始慢慢地上下起伏，然後慢
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慢地站了起來！一個、兩個、三個⋯⋯，哇！越來越多的人站起來了！以西結不敢相信自

己所看到的景象，原本死寂、遍滿枯骨的山谷，現在卻變成一支人數眾多的軍隊，而且是

能說話、走路、能思想，有生命的活人！

同學們，上帝讓以西結看見「枯骨的異象」，是要讓以西結和以色列人民知道，雖然

他們這群流落外邦的被擄之民，認為自己就像這些枯骨一樣，生命枯乾、沒有盼望，沒有

前途。但是，上帝要藉此異象告訴他們，上帝要將他的靈吹進以色列子民的心裡，使他們

重新再活過來！上帝要將他們從絕望中拯救出來，讓他們能重回自己的家鄉。上帝藉由這

些行動讓以色列人知道，他說過的話必定會實現！

（出示本課金句掛圖）上帝說，「我（上主）要吹一口氣進你們裡面，使你們再活過

來。這樣，你們就知道我是上主。」（以西結書37：6）上帝的靈就如同風一樣，他的氣
息不只使人活著，更要讓軟弱的人變為剛強。上帝讓以西結看到枯骨復活的景象，是要告

訴以色列人，上帝要使他們在被擄的絕望中，得著盼望。雖然他們現在正遭遇苦難，但上

帝應許要使他們經歷復興和恢復，再一次活過來。

同學們，我們每個人都會遇到挫折和困難，甚至有時會想放棄。然而，上帝希望我們

能謙卑地來到他的面前，尋求他，將生命中所有的困難、挫折、懷疑和失望，都交託給上

帝，並且相信上帝是我們生命的賞賜者。上帝要改變我們的心，使我們即使在困境之中，

仍然能得著從他而來的力量和信心喔！

 祈禱

親愛的上帝，你的氣息是生命的源頭，能讓枯乾的骨頭重新活過來。求你將你的

靈吹進我們的心裡，讓我們得著新的生命，在你的愛中成長。小孩禱告，奉主耶

穌的名求，阿們。
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 金句活動

我（上主）要吹一口氣進你們裡面，使你們再活過來。這樣，你們就知道我是上主。

（以西結書37：6．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 請老師先帶領學生齊唸金句數遍，讓學生熟悉金句內容。
2. 接著，請老師帶領學生一起為金句設計簡單的動作。（參考動作如下）
   「我（上主）要吹一口氣」：雙手放在嘴邊做吹氣動作。
   「進你們裡面」：雙手放胸前。
   「使你們再活過來」：雙手握拳並奮力往上跳躍。
   「這樣，你們就知道我是上主」：雙手往上指。
3. 待學生都熟悉金句與動作後，請學生圍成圓圈，老師隨機指定一人開始，以接龍方式，
邊背誦金句邊做動作，直到每位學生都輪流過。

4. 最後，請老師帶領學生齊聲背誦金句。

我（上主）
要吹一口氣

進你們裡面

使你們再活過來

這樣，你們就知道
我是上主


