
152026年4月5日

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 相信復活的主 為主而活 色筆

初小級 活在基督裡 與基督同活 筆、剪刀、黏膠

中小級 與基督同死同復活
筆、色筆、剪刀、
黏膠

高小級 與基督同死同復活
筆、色筆、剪刀、
黏膠

在基督裡活

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

羅馬書6：1∼14

透過耶穌的死與復活，教導學生知道唯有與基督同死同復活，我們就不再受罪

的管轄，且在上帝的恩典中活出新生命。

如果我們跟基督同死，我們信，我們也要跟基督同活。   
（羅馬書6：8．現代中文譯本2019版）
我們若與基督同死，我們信也必與他同活。     
（羅馬書6：8．和合本2010版） 
既然咱已經及基督做夥死，咱相信咱嘛會及伊做夥活。   
（羅馬書6：8．現代台語譯本）

〈祂已復活〉，兒童主日學詩歌本（華）161首。
〈復活的耶穌〉，兒童主日學詩歌本（台）164首。

第 1 課



第一課  在基督裡活20

合班課程

 故事：在基督裡活 

各位同學，平安！今天是復活節，這是教會一個非常重要的節日，是記念耶穌從死裡

復活的日子。課程一開始，讓我們先來回顧復活節的由來吧！

耶穌接受審判

很久以前，有一位名叫耶穌的人，他以獨特且奇妙的方式來到這個世界。因為他愛世

上的每一個人，所以他時常教導大家如何彼此相愛。但是，有些人並不喜歡耶穌，認為他

的存在會對當時的社會秩序造成不好的影響，所以他們想盡辦法要除掉耶穌，甚至計畫要

陷害、控告耶穌是有罪的人，讓他無法再四處傳講上帝的福音。

耶穌被釘十架

（出示彩圖a）耶穌被捉拿後，被帶去給當時管理猶大地區的總督彼拉多進行審判。
總督問耶穌：「你是猶太人的王嗎？」耶穌回答：「這是你說的。」耶穌面對祭司長和長

老們各種控告時，他始終保持安靜，對於他沒做的事一概不回答。當時的政府有個規定，

在每年的逾越節，總督會按照慣例釋放一個囚犯。那時，剛好有一個囚犯名叫巴拉巴，總

督便問群眾：「你們要釋放巴拉巴，還是耶穌呢？」祭司長和長老挑唆民眾，要求總督

釋放巴拉巴。總督繼續問：「那麼，我該如何處置那位自稱是基督的耶穌呢？」他們都大

喊：「把他釘十字架！」總督再問：「他做了什麼壞事呢？」群眾沒有直接回答，反而更

大聲地喊叫：「把他釘十字架！」

（出示彩圖b）於是，總督釋放了巴拉巴，命令士兵鞭打耶穌，然後再將耶穌交給士
兵們處置。士兵一開始把耶穌帶進總督府，先剝下他的衣服，並給他穿上一件深紅色的袍

子，又用荊棘編了一頂冠冕給他戴上，拿一根藤條放在他的右手，然後跪在他面前用嘲笑

的口吻，說：「猶太人的王萬歲！」他們又向他吐口水，拿藤條打他的頭。等士兵們戲弄

完耶穌後，脫下他身上的袍子，再讓耶穌穿回自己的衣服，然後帶他出去，並把耶穌的手

和腳釘在十字架上。
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耶穌復活了

耶穌在十字架上遭受許多折磨及痛苦。當耶穌在十字架上斷氣後，隨即發生許多奇怪

的事情：先是懸掛在聖殿裡的幔子從上到下裂成兩半；再來是大地震動、巖石崩裂，連墳

墓也都被震開了，許多已經死了的聖徒都在那個時候復活了。當負責看守耶穌的軍官和士

兵們看見這些事情後，都非常害怕地說：「他真的是上帝的兒子！」當天傍晚的時候，有

一位名叫約瑟的財主去見總督彼拉多，請求將耶穌的身體交給他。於是，約瑟把耶穌的身

體取下來，用麻紗包好，安放在一個從巖石鑿成的墓穴裡，又把一塊石頭滾過來，堵住墓

門，然後離開。

（出示彩圖c）到了禮拜天黎明的時候，有兩位婦女來到耶穌的墳墓前。這時候，忽
然有強裂的地震，有天使從天上降下來，把石頭滾開，坐在上面。這兩位婦女看見這些事

感到非常不可思議，那天使對她們說：「不要害怕！妳們要找的耶穌不在這裡，他已經復

活了！」婦女們雖然驚訝，但心裡又非常高興，想要快快地跑去告訴耶穌的門徒們。沒想

到，耶穌在路上忽然出現在她們面前，對她們說：「願妳們平安！」婦女們感動地上前抱

住耶穌的腳並拜他。

十架上的愛

曾經有一個名叫小智的學生，他的個性非常活潑，下課後總喜歡跟同學一起玩。某天

主日學下課後，他主動來找老師談話時。（出示彩圖d）小智說：「老師，我最近心裡總
覺得不太舒服，每天晚上躺在床上時，當我回想白天自己做錯的事，心裡好像被一塊大石

頭壓著，無法入睡。」老師問小智：「做錯的事？例如什麼事呢？」小智回答：「我常常

會因為一時生氣就對弟弟大吼、發脾氣；有時候在學校會故意把討厭的同學的東西藏起

來，讓他找不到；甚至功課寫不完時，我也會對爸媽說謊。」老師告訴小智說：「你還記

得老師曾經說過為什麼耶穌要被釘在十字架嗎？耶穌為我們死在十字架上的目的，是因為

上帝要讓耶穌來背負每個人的罪，使我們能得到真正的自由和平安。」小智繼續問：「耶

穌為我們背負罪，這是什麼意思呢？」老師繼續解釋：「因為罪就像是一條繩子，會把人

緊緊捆綁住，讓人沒有辦法得到真正的平安。但是耶穌願意代替我們被懲罰，好讓我們得

著釋放。而且，耶穌不但為我們死在十字架上，他還從死裡復活，帶給我們新的生命。這

樣一來，我們就不用再被罪捆綁，可以跟他一起活出新生命。所以，當耶穌被釘在十字架

上時，我們的壞脾氣、壞習慣，也一起被釘在十字架上；當耶穌復活時，他也能把我們帶

進新生命，使我們不再被罪捆綁，而是能信靠耶穌去做正確的事。」
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與基督同死

使徒保羅知道初代教會的信徒對於耶穌的復活有很多的誤解時，他教導信徒明白，不

是我們做越多壞事，上帝就會給我們更多的恩典。所以，我們絕不能拿上帝的恩典當作繼

續犯罪、做上帝不喜悅的事的藉口。保羅也教導我們，要脫離罪在心中轄制的方法就是要

「相信耶穌基督」，當我們把自己的心和所有想法都與耶穌基督連結時，我們會有從上帝

而來的能力抵擋罪惡的試探與攻擊。（出示彩圖e）羅馬書6：4「藉著洗禮，我們已經跟
他同歸於死，一起埋葬；正如天父以他榮耀的大能使基督從死裡復活，我們同樣也要過著

新的生活。」保羅以「洗禮」教導我們，人可以透過受洗，與罪切斷關係。當我們與基督

合而為一時，我們的舊我也跟著基督同釘十字架而死去，這是斷絕罪在我們心中做王、管

轄我們的唯一方法。

與基督同活

保羅強調，一個真正信靠耶穌的人，只要他願意時常活在基督裡，他就能倚靠上帝，

勝過種種試探與誘惑。那麼，什麼是「罪」呢？例如：說謊、驕傲、做不該做的事、想不

該想的事⋯⋯等等，這些都是罪。若是我們選擇順從這些罪，任憑自己活在罪中時，我們

就像沒有連接在樹幹上的樹枝，最後的結果就是枯死。然而，當我們願意選擇回轉信靠上

帝，讓自己時常與基督同活，我們就能享受復活的新生命。（出示本課金句掛圖）如同本

課金句：「如果我們跟基督同死，我們信，我們也要跟基督同活。」（羅馬書6：8）

復活新生命

（出示彩圖f）各位同學，當我們在生活中遇到挑戰、誘惑，或是內心想做出會惹上
帝發怒的行為時，記得先想一想，我們已經認識耶穌了，別忘記我們的罪已經與耶穌一同

釘在十字架上死了。所以，當我們每次遇到困難時，要記得先深呼吸，向上帝禱告，祈求

耶穌與我們同在，他的大能會引導我們做出正確的選擇。雖然我們都會有不小心犯錯的時

候，但復活的耶穌已經在我們生命裡面真實的活著，上帝的恩典必能幫助我們活出自由、

喜樂、充滿愛的生命。

 祈禱

親愛的上帝，感謝你賜下耶穌為我們的罪釘死在十字架上。因著耶穌的寶血，我們

可以脫離罪惡的捆綁；因著你的恩典，我們可以擁有復活的盼望和豐盛的生命。懇

求你幫助我們，不再被罪惡所誘惑，不再聽從罪的聲音，而是倚靠你的大能活出充

滿愛的生命。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

如果我們跟基督同死，我們信，我們也要跟基督同活。（羅馬書6：8．現代中文譯本2019

版）

 活動說明 

1. 請老師披上一件舊外套，然後演出「舊生命」的行為樣式，例如：假裝對同學生氣大
叫、偷偷拿走學生的東西或說謊。接著說：「這就是還沒認識耶穌的我，被罪控制，好

像被這件舊衣服綁住了。」

2. 老師將「舊衣服」脫下來，換上「新衣服」，並說：「信了耶穌之後，我有了新生命！
現在我可以選擇誠實、分享、愛別人。」

3. 請幾位孩子輪流穿「舊衣服」，表演一個「壞習慣」行為（例如：亂發脾氣、說謊）；
然後再換上「新衣服」，表演相反的「好習慣」行為（例如：耐心、說真話、幫助別

人）。

4. 活動結束後，老師帶大家一起讀金句。


