
172172

3.25
WEDNESDAY
約翰福音

13:1-20

洗腳的意義

他來到西門．彼得跟前的時候，彼得說：「主啊，你替我洗腳

嗎？」耶穌回答：「我所做的，你現在不知道，日後你就會明白。」彼

得說：「我決不讓你洗我的腳！」 耶穌說：「如果我不洗你的腳，你跟

我就沒有關係了。」（約13:6-8）

耶穌在走向十字架之前，與門徒共進最後的晚餐。祂深知自己的時候到了，知道自己從

父而來，也要回到父那裡去。正因祂深知自己的身分與使命——祂掌管萬有、又完全屬於

父，因此祂並不以權柄為尊，反而放下外衣、束上毛巾，俯身替門徒洗腳。

耶穌為人洗腳，不僅預示祂將在十字架上徹底捨己，更顯示祂的服事是貼近人的污穢、

破碎與現實，用身體親自承擔、親自貼近的愛。祂對彼得說：「如果我不洗你的腳，你跟我

就沒有關係了。」這說明洗腳是一個「建立關係」的行動。它象徵一個新的群體秩序：耶穌

用愛把門徒重新連結在一起，也讓他們看見，跟隨祂不是追求權位，而是彼此服事、彼此接

納、彼此相屬。耶穌接著所赐的「新命令」（約13:34-35），也完整了這個教導。

耶穌的謙卑行動是基於祂獨特的神性與使命。祂的到來，是要讓世人真實看見上主的

愛。縱使門徒當時尚不能明白其中深意，但如今，我們已透過十字架與復活看見：耶穌呼召

我們進入這樣的群體，學習像祂一樣以愛服事，使世界因我們的生命更像祂。
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潔淨我的主，求祢使我願意與人彼此服

事、彼此相愛。在謙卑中與祢連結，在愛中

建立群體，活出祢的樣式。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。

行動反思

終戰、光復或敗戰？日韓教會和平信息洗腳尋和解

日本基督教團（UCCJ）與在日大韓基督教會（KCCJ）於8月1日聯合發表〈2025

年日本基督教團．在日大韓基督教會和平信息〉，在第二次世界大戰結束80週年與

《日韓基本條約》簽訂60週年之際，共同呼籲日韓社會正視歷史遺留的創傷與裂

痕，並以悔改的行動回應當代的仇恨言論與社會不公。（全文內容請至TCNN瀏覽）


