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耶穌說：「人子得榮耀的時刻已經到了。我鄭重地告訴你們，一

粒麥子若不落在地裡死了，仍舊是一粒；如果死了，就結出許多子粒

來。那愛惜自己生命的，要喪失生命；願意犧牲自己在這世上的生

命的，反而要保存這生命到永生。誰要事奉我，就得跟從我；我在哪

裡，我的僕人也要在那裡。那事奉我的人，我父親一定看重他。」(約

12:23-26）

約翰福音12章20節起的經文，位在耶穌進入耶路撒冷（棕樹主日）之後，是耶穌公開事

工的「最後講道」。從這裡開始，祂的語氣明顯轉向「十字架」與「審判」的主題，也正式

揭示祂來到世界的目的。

耶穌說自己被榮耀的時刻到了，接著祂用「一粒麥子」比喻自己，如果一粒麥子願意落

在土裡、埋起來、像是「死掉」一樣，它就能長出新的生命，變成更多的麥穗、更多的種

子。耶穌在說什麼呢？祂要上十字架，看起來像是失敗、像是結束，但其實那是讓更多生命

被拯救、更多人得自由的開始。

有些重要的事，只有當我們願意放下小小的自我，生命才會變得更寬、更大、更有意

義。跟隨耶穌的人，也被邀請走在這條「為愛而捨」的路上，學習願意付出、願意成全別

人、願意做對的事情，讓自己的生命能像那粒麥子一樣，結出更多祝福。

一粒麥子
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指引我的上主，求祢教我效法一粒麥子

的精神，願意放下自我，服事他人，成為週

遭的祝福。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

希望種子計畫邁入20屆 藉工讀更認識家鄉需要

由台灣電力公司、一粒麥子基金會攜手辦理的「希望種子」培育計畫，2025年

邁入第20屆。一粒麥子基金會為此將台東基督教醫院恩典樓一樓的文宣牆打造成

「希望種子20週年回顧牆」，並邀請希望種子「學姐」們回到始業式上分享經驗。

（全文內容請至TCNN瀏覽）


