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當耶穌說出關於生命糧食的教導，並說這個糧食就是他的肉，是為使世人得生命而

獻出。雖然這些內容對現代基督徒來說非常熟悉，但是對當時門徒而言卻非常震撼，無

法想像其中深意，部分門徒覺得難以接受，因此有人決定退出，不再跟隨耶穌。

事實上，耶穌早就預見有人無法相信，所以他又說：「要不是出於我父親的恩賜，

沒有人能到我這裡來。」耶穌所代表的，是對當時猶太傳統信仰翻天覆地的挑戰，這些

離開的人不是不相信猶太信仰裡的上帝，而是不相信眼前這位老師即將要做的事，更不

願相信上帝透過耶穌道成肉身即將與人立下的新約。

可以想像的是，耶穌在讓數千人吃飽後，願意追隨他的人一定不是少數，甚至可能

多達上百人，但是這些人起初因為誤解而留下，現在反而因為了解而離開，最後仍然願

意留下來的十二個使徒才是異數。在時代的變革中，多數人往往在傳統觀念裡獲得安全

感，願意接受新觀念的人反而是少數。這樣說來，能夠用新的眼光來體會上主的作為，

也是上主賞賜給人獨特的恩賜！

主賜新眼光

好些門徒聽見這些話，就說：「這教導太難了，誰聽得進去呢？」

耶穌知道他的門徒私下在議論這件事，就對他們說：「這話使你們信

心動搖嗎？假如你們看見人子上升回到他原來所在的地方，你們又會

怎樣呢？給人生命的是聖靈，肉體是無濟於事的；我告訴你們的話就

是賜生命的靈。但是，你們當中有人不信。」（耶穌早就知道哪些人

不信，誰會出賣他。）（約6:60-64）
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賜我新眼光的上主，求祢使我常常被祢

的話語吸引、被祢的啟示更新。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

行動反思

台灣聖經公會辦《詩篇賞析》講座 從文學視角引導信徒讀經

台灣聖經公會2025年8月9日上午於七星中會和平教會舉辦《詩篇賞析》講

座，邀請西班牙歐華神學院院長胡維華牧師主講，從文學賞析的角度引導信徒閱

讀詩篇，吸引新舊學員參與。（全文內容請至TCNN閱讀）


