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人們來尋找耶穌，不過耶穌一眼就看穿：眾人乃是因為追求物質上的飽足而來，並

非為追求信仰而來。當眾人問：「做什麼才算是做上帝的工作呢？」想不到耶穌回答十

分簡單：「信他所差來的那一位，這就是上帝要你們做的工作。」並表明自己就是生命

的食糧，信他的必定永遠再不餓、永遠再不渴。

細讀今天的經文會發現，群眾最後還是沒有聽懂耶穌所說的話。當耶穌提到「信」

的重要，眾人則再次將問題回到物質層面，提到摩西讓祖先在曠野吃嗎哪；當耶穌再三

強調上帝兒子的身分，眾人不是選擇相信，而是陷入私下的議論。

在物質生活豐盛的現代社會中，吃飽對大多數人來說已經不是問題，甚至到了要刻

意節食減肥的地步。值得省思的是，這個改變是否真的有幫助人們看清事實呢？上主已

經將日用的飲食賜給我們了，然而現代人是否窮盡一生勞碌，仍舊只願追求物質的飽

足，而不願回頭看看自己貧乏飢餓的生命呢？

生命的糧

耶穌說：「我鄭重地告訴你們，摩西並沒有給你們從天上來的食

糧；從天上來的真食糧是我父親賜給你們的。因為上帝所賜的食糧就是

那從天上降下來、把生命給了世界的那一位。」他們說：「先生，請時

常把這食糧賜給我們！」（約6:32-34）
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賜恩典的上主，求祢潔淨我的心，使我

不再只追求物質的飽足，真心信靠祢、渴慕

祢。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

台南大專60週年感恩禮拜 「陸拾穗」見證SCM傳承

台南大專學生中心2025年12月6日在台南中會東寧教會舉行台南大專60週年感

恩禮拜，以「陸拾穗」為主題回顧中心陪伴青年的足跡，吸引眾多師長、畢業契

友、同工及在校生參與。（全文內容請至TCNN閱讀）


