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約翰福音的背景時代中，猶太人身在羅馬統治下，政治、宗教與民族壓迫並存，民間

普遍期待一位救世主（彌賽亞）來引領他們。而施洗約翰以末世先知的姿態出現，吸引群

眾，也自然成為「是否為救世主」的焦點人物。但施洗約翰始終否認，並清楚知道自己只

是預備者。這一天，施洗約翰指著耶穌說：「看哪，神的羔羊！」這是一個震撼的宣告，

因為這意味著真正的彌賽亞已經來臨。

原本在施洗約翰身旁的兩位門徒，立刻轉而跟隨了耶穌，耶穌直接詢問他們想要什

麼，於是門徒便「去看了他所住的地方，這一天便與他同住」，不只是物理上的同住，更

是從此建立了關係。耶穌主動說的：「你們來看吧！」不是命令，而是邀請；不是提供答

案，而是引導人們前來，自己經歷。

如今在網路社群時代，我們習慣於用點讚、分享、或快速閱讀來獲取資訊，我們經常

將信仰簡化為一系列問答題、短影音。然而主耶穌對跟隨他的人說：「你們來看看我！來

與我住在一起！」這份屬靈的邀請今天依舊對我們發出呼召。不要淺薄的匆匆一瞥，而是

親自感受、看見、體會、一同生活，與主耶穌建立真正且親近的關係。

祂說「來看吧！」

過了一天，約翰和他的兩個門徒又在那裡；他看見耶穌經過，就

說：「看哪，上帝的羔羊！」兩個門徒一聽見這話，就跟隨耶穌。耶穌

轉身，看見他們跟著，就問：「你們想要什麼？」 他們回答：「拉比，

你住在哪裡？」（「拉比」的意思是「老師」。）耶穌說：「你們來看

吧！」他們跟他一起去，看到了他住的地方，當天就跟他住在一起。

（那時候約下午四點鐘。）（約1:35-39）
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吸引我到祢面前的上主，謝謝祢使我

離開喧囂與匆忙，用心「來看」並與祢同

住，在真實的關係中得力量、得更新、得

生命。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

從哲學看媒體素養 南中教育部講座

台南中會教育部於2025年10月19日舉辦媒體識讀講座，邀請長榮大學應用哲學

系副教授兼通識教育中心主任劉俊麟主講，以「從哲學家的角度看媒體素養」為

題，帶領與會者從哲學思維出發，重新思考媒體真偽、後真相時代的挑戰，以及公

民在多元資訊環境中的理性與韌性。（全文內容請至TCNN閱讀）


