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摩西在世的最後時刻，寫下這首歌，並將這首歌傳授給以色列子民，這是在他不能

進入迦南的情況下，留給以色列的見證和盟約。這首歌也發出痛心疾首的批判和警告：

人民是如此忘恩負義，不斷犯罪、離棄拯救他們的上主。

相較於曠野的艱辛，進入迦南後所面對的「安逸」反而是更大的試探。在曠野，人

每天醒來都必須仰賴天上降下的嗎哪；但在迦南，人們將享受土地的出產、牛羊所提供

的奶汁。當生活過於順利、供應過於穩定時，人容易落入一種危險的錯覺：以為目前的

一切是靠自己的能力，而不是上主的恩典。

現代的我們擁有健全的醫療、便利的外送、充足的物資，確實生活在相對安逸的環

境中。但這份安逸，也可能讓我們忽略所有美好都是來自那位「賜生命的主」。今天的

你是否正處於一個相對順利的時期？也許是工作穩定、家庭平安、身體健康。摩西提醒

我們：這不是你可以放鬆警醒的時候，反而是最需要回頭紀念上主的時刻。願我們在安

定的日常裡，刻意記得並感恩，承認一切的供應都來自那位信實的創造者。

別在安逸中丟失信仰

上主是大能的衛護者；他的作為完全、公正。上帝信實、可靠；他的

判斷正確、公平。但是你們不忠，不配作他的兒女，你們是犯罪、欺詐的

民族。（申32:4-5）
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引領我的上主，我願常存感恩，承認

一切從祢而來。求祢保守我警醒順服，在

日常中榮耀你的名。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思

十二石待降節主日 温碧娥分享詩歌見證

台南中會十二石教會於2025年11月30日待降節第一主日，邀請福音歌手温碧娥

傳道以「你需要貴人相助嗎？」為題，分享詩歌創作與生命故事。温碧娥在會中透

過歌聲與見證，引導會眾思考如何在順境與逆境中倚靠上帝恩典，並重新定義人生

中的際遇。（全文內容請至TCNN閱讀）


