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申命記30章提醒以色列人，上主的誡命不是遙不可及，也不是需要人費力尋找的秘

密，而是「就在你們口中、心裡」，要他們選擇生命之道、走在上主所指引的路。就像

許多人常說「幸福其實很簡單」，上主對祂的子民也是這樣說。然而，看似簡單的事，

在充滿罪惡與誘惑的世界中，人往往走了一輩子都未必能體會。

徐賓諾（Benno Schaefer）與紀歐惠（Olav Kjellberg），大家稱他們「埔基的阿公、

阿媽」。他們是來自挪威的醫療宣教士，20世紀中期來到台灣，選擇在南投埔里落腳，

投入偏鄉與原住民部落的醫療與照顧工作。他們學語言、搭建病房、訓練護理人員，照

顧結核病、痲瘋病、小兒麻痺患者，並且用半生建立了埔里基督教醫院。他們也深度參

與921大地震後的重建，盼望「台灣人能疼惜台灣人」。

他們的生命提醒我們：上主的吩咐其實不遠，也不複雜。我是否願意在今天、在小

事上，做出愛與順服的選擇？願我們也在平凡的生活中，像許許多多活出信仰的前輩一

樣，領受上主所賜的幸福，也將幸福傳下去。

這誡命不是懸在天空上；你們不必問：『誰要替我們上天把這教訓

帶到地上來，好讓我們聽見而實行呢？』這誡命也不是在海的彼岸；

你們用不著問：『誰要替我們渡海把這教訓帶來，好讓我們聽見而實

行呢？』其實，這誡命離你們不遠，就在你們心裡，就在你們口中，

好讓你們遵行。今天，我把生死禍福都擺在你們面前，讓你們自己選

擇。如果你們遵行我今天所頒布上主—你們的上帝給你們的誡命，愛

他，順服他，遵守他的一切法律誡命，你們就能成為繁榮的國家。在

你們將佔有的土地上，上主要賜福給你們。（申30:12-16）

幸福其實很簡單
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施恩與人的上主，我願在日常中選擇

愛與順服，求祢使用我為他人帶來祝福。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

知性＋１
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簡介：每一個人都有上帝的形象及獨特

的恩賜，徐賓諾、紀歐惠與埔里居民之間，

因著對上帝、對人的愛，許多事工不僅超越

了時空、親情、種族、血統及地域的限制，

更具有美善且長遠的影響力；唯有與耶穌連

結，人的恩賜才會因著愛，變成1＋1＞2的

「愛的超能力」!
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