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申命記24章19至22節中提到，以色列人收割時，不可把所有農作物都拿乾淨；若有

掉落的麥穗、葡萄或橄欖，必須留給寄居者、孤兒和寡婦。因為以色列人曾在埃及作奴

隸、被人壓迫，如今他們領受上主的恩典，就要學會成為憐憫和幫助別人。刻意留下糧

資的農田，是弱勢者能求取一點溫飽的地方。

今天，我們仍可能在無形中把「資源」或「機會」全部佔走，讓別人沒有空間生

存。在講求競爭的社會，每個人都想把分數、名額、好處拿到手，但上主提醒：真正蒙

福的人，不是拿最多的人，而是願意為他人留下生存空間的人。

關懷，是上主的心意；讓別人活下去，是祂的命令。我們如何實踐這段經文？其實

從小事就能開始。班上有孤單的同學，你願不願意給他一個位置？社團有新生，你願不

願意把機會分給他？當手上有一些資源時，你能不能不只顧自己？「為人留活路」不是

損失，而是讓上主的祝福在我們身上流動。真正強大的人，是願意照顧別人的人。當我

們願意成為祝福的出口，世界就會多一點溫柔、多一條活路。

「你們收割而忘記帶回家的穀物，不可轉回去拿；要留在田裡，讓

外僑、孤兒，和寡婦拾取。這樣，上主—你們的上帝會事事賜福給你

們。你們摘橄欖，摘了一次以後，不可再去摘剩下的；要把剩下的留給

外僑、孤兒，和寡婦。你們摘葡萄，摘了一次以後，不可再去摘剩下

的；要把剩下的留給外僑、孤兒，和寡婦。要記住，你們曾在埃及作過

奴隸，所以我命令你們遵行這誡命。」（申24:19-22）

為人留活路



75

賜下救恩的上主，我願不只為己求，

也願為人留。我願常常心存憐憫、行出公

義。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

寄養家庭表揚典禮 南台中家扶感謝無私奉獻

南台中家扶中心承接台中市政府社會局委託辦理寄養服務，2025年11

月15日上午舉辦「114年度台中市寄養家庭表揚暨授證典禮」，共有47戶現

職寄養家庭和五戶新加入的寄養家庭參與，現場頒發寄養家庭證書，感謝

他們的無私奉獻。（全文內容請至TCNN閱讀）


