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申命記

15:1-23

如果這種牛羊有殘缺、跛腳、瞎眼，或其他缺陷，你們就不可把牠

獻給上主—你們的上帝。你們可以在家裡吃這種牛羊的肉。無論在禮

儀上是潔淨或不潔淨的人都可以吃，像吃野鹿或羚羊的肉一樣。但是

你們不可吃血，要把它倒在地上，像倒水一樣。」（申15:21-23）

自由的途徑

在古代以色列社會，若有人因貧窮或債務無法維生，可能會自願成為奴隸，為債主

工作以償還債務。上主藉著摩西頒布這樣的律法：以色列人若有同胞成為奴僕，服事6年

後，第7年必須釋放他自由。這不只是經濟制度，更是一種信仰行動。

這段經文提醒我們，上主的子民要以憐憫、公義和分享的精神生活，使社群中不致

有人陷入絕望與被遺棄的境地。上主釋放以色列人脫離奴役，也呼召祂的子民以同樣的

憐憫對待他人。

「自由」對我來說是什麼？在我們的生活中，也許有許多讓人被綁住的事。像是壓

力、比較、成績、手機、或人際關係。而在現代社會中，仍有人被不公的制度或工作壓

力所束縛，長時間勞動卻得不到應有的尊嚴與休息。上主要我們學習「釋放」：不只是

外在的自由，更是心靈與社會的釋放。這樣的行動，可能是選擇原諒、伸手幫助需要的

人，也可能是為被壓迫的人發聲，或願意分享自己的時間與資源。當我們不再只為自己

而活，而是願意成為讓他人重新得自由、得盼望的人，那時我們就真正活出了屬上主子

民的樣式。
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行動反思

與小組夥伴彼此分享以下問題：

「自由」對你來說是什麼?

要怎麼學習讓自己或別人得到真正的自由?

拯救我的上主，求祢幫助我，使我有

憐憫的心，願意分享、寬恕與扶持，讓祢

的愛在我生命中流動。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。


