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摩西提醒以色列人，心裡總要銘記著上主的誡命，把它們繫在身上，傳給自己的子

孫，並且要寫在自己的住處上。摩西指示以色列人按此實行，「這樣，你們和你們的兒

女就能在上主—你們上帝所應許給你們祖先的土地上享長壽；天地存在一天，你們就住

在那裡一天」（申11:21）。

將上主的話語與誡命繫在身上，也象徵著一種不只是「聽命於律法」的親密關係。

誡命應該在生活的每一刻被看見、被感受。而基督徒要真正「活出」誡命，就不能停留

在單純地背誦它。你或許表面上能遵守誡命，實際生活和品格依然很糟糕；但若你與這

位充滿愛的上主建立關係，這關係本身就會不斷改變你，使你更新。把上主的話語銘刻

在心中，意味著我們的言語與行動都要反映出他的真理。

我們是否也有把信仰「資訊化」的傾向？上主的話語是否只是禮拜用的金句，甚至

是可量化的聖經測驗？基督徒的生命應該是一場波瀾壯闊的見證，千萬別活成嚴肅呆板

的考試。

「所以，你們要記住這些誡命，銘刻在心。要把這些誡命繫在手

上，戴在額上，提醒你們。你們要把這些誡命教導兒女，無論在家或

出外，工作或休息，都要講論這些誡命。你們要把這些誡命寫在家裡

的門框和大門上。這樣，你們和你們的兒女就能在上主—你們上帝所

應許給你們祖先的土地上享長壽；天地存在一天，你們就住在那裡一

天。」（申11:18-21）

體現誡命
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智慧的上主，求祢讓我不只是懂祢的

話，更在生活裡活出祢的愛，讓信仰成為

真實、勇敢的旅程。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思

歷史檔案館走讀信仰 追尋巴克禮宣教足跡

為記念對台灣基督教及教育發展影響深遠的宣教師巴克禮來台150週

年，台灣基督長老教會歷史檔案館2025年策劃一系列活動。11月22日上午

舉辦「跟著巴克禮爺爺上工去：走讀信仰、教育與文字事工的日常風景」。

（全文內容請至TCNN閱讀）


