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1.17
SATURDAY

申命記

10:12-22

申命記10章12至22節是摩西在重刻法版之後的勸勉。摩西教導以色列人，要敬畏上

主、遵行祂的道、盡心愛祂，這才是信仰的核心。要記得自己曾是埃及的寄居者，因而

以愛與憐憫待人。上主不看外貌，也不受賄賂，祂是公義的神，特別眷顧孤兒、寡婦與

寄居者—也就是在社會中處於弱勢、邊緣的人。

這段教導如今繼續提醒著我們：信仰不是特權，而是責任。上主的公義不只是審判

惡人，更是伸手扶助受苦的人。上主子民也要像祂：看見被忽略的人、傾聽被壓抑的聲

音、陪伴被排擠的人。

當我們願意在生活中多一分體貼與憐憫，就在實踐上主的律法。我們口中的「敬畏

上主」，體現在我們如何去關愛他人，特別是關懷身心軟弱、受苦、孤單、許多人看為

「不可愛」的人。「去愛」是對上主展現真正的敬畏，也是信仰最美的見證。

上主—你們的上帝是萬神之神，萬主之主。他是偉大、全能、

該受敬畏的上帝。他不偏私，也不接受賄賂。他為孤兒寡婦伸冤，愛

護你們中間的外僑，供給他們吃的和穿的。所以，你們要以仁慈待外

僑，因為你們在埃及也作過外僑。你們要敬畏上主—你們的上帝，只

敬奉他。你們要對他忠心，只可奉他的名發誓。（申10:17-20）

什麼是敬畏上主
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行動反思

配得敬畏的上主，求祢教導我，以祢

的眼光看人，憐憫孤單與受苦的人。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。

1.摩西提醒以色列人要記得自己曾是寄居者。 

今天我們在生活中，有沒有看見或經歷過類

似「被忽略」或「被排擠」的情況?

 

2 . 上 主 特 別 眷 顧 孤 兒 、寡 婦 與 寄 居 者 。 

在我們的學校、社群或教會中，有哪些人可

能正處在弱勢位置?我們能怎麼關心他們?


