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申命記

8:1-20

回顧以色列人在曠野長達數十年的遠征，摩西認為這不是懲罰，而是上主的鍛鍊與

教育。在缺乏中，人重新學習倚靠上主；天降嗎哪與磐石出水的神蹟，見證上主的信

實。透過回顧這些記憶，摩西提醒人民：生命的依靠不在於豐盛的物質，而在於上主。

耶穌在曠野受試探時（太4:4；路4:4）也引用了這段經文：「人的生存不僅是靠食

物，而是靠上主所說的每一句話。」祂在飢餓中拒絕將石頭變成食物，顯示祂的生命不

是被肉體需求主宰，而是有上主的旨意。

當以色列人即將進入富足之地，最大的危險反而是「忘記」，忘記生命真正依靠的

是誰。今天，我們的生存也常被錯誤的東西支撐著：成績、外貌、社群媒體上的讚數與

比較。當你滑著手機，看見他人的光鮮亮麗而感到焦慮、自卑、嫉妒時，你是否也在

問：我的生命究竟靠什麼而活？耶穌提醒我們：生命是被上主的話語養活，生命得以站

立，根基在於上主！

人的生存是靠……

「今天我頒布給你們的一切法律，你們必須切實遵行，好使你們生

存，人口增多，並且擁有上主應許給你們祖先的那片土地。你們要回

想，在曠野流浪那四十年間，上主—你們的上帝怎樣帶領你們的旅程。

他以艱難考驗你們，使你們謙卑，要知道你們的心志，看你們是否肯遵

行他的誡命。上主使你們飢餓，然後把嗎哪賜給你們，是你們和祖先都

沒有吃過的食物，以此教導你們：人的生存不僅是靠食物，而是靠上主

所說的每一句話。」（申8:1-3）
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上主啊，求祢讓我不以外在為依靠，

單單以祢的話語得生命。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。

行動反思

旗後教會手抄聖經感恩分享會 盼帶動讀經風氣

高雄中會旗後教會在今年推動「手抄聖經運動」，並定期舉辦分享會，

邀請參與抄寫者訴說自己在讀經與抄寫過程的領受小組」。小組成員特別感

謝牧師娘李麗雯的用心規劃與帶領，讓兄姊們除了運動健身，也在聚會期間

以讀經、分享和祈禱來提升靈命。不少過往害羞的人在多次操練下能夠公開

分享和禱告，也有信主多年的姊妹直言自己第一次感到真正讀懂聖經。（全

文內容請至TCNN閱讀）


