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「『要遵照我的命令孝敬父母，好使你事事順利，在我要賜給你的

土地上享長壽。『不可殺人。不可姦淫。不可偷竊。不可作假證陷害

人。不可貪愛別人的妻子；也不可貪圖別人的房屋、土地、奴僕、婢

女、牛驢，或其他東西。』這是當你們全會眾在山上集合的時候上主向

你們頒布的誡命。那時，他從火焰和濃密的雲層中向你們大聲說話；他

只頒布這些誡命，沒有其他的。後來他把這些誡命寫在兩塊石版上，交

給我。」（申5:16-22）

沒有其他的
摩西在以色列人將進入應許之地前，再一次提醒他們：上主在何烈山所頒布的誡

命，就是全部了—沒有再更多的了。這句話像是信仰的錨，讓人回到核心。上主要的

不是繁複的儀式，也不是多少功德表現，而是最根本的要求：敬拜祂、尊重生命、愛人

如己。

然而人總想「再多一點」：多一些規條、多一些功績、多一些別人眼中的虔誠，卻

忘了上主在起初就已經說明祂所要的，就是單純聆聽祂的話、敬畏祂的名、行祂眼中看

為正的事。這些要求說來基本，卻是生命得以安穩、社群得以和平的根基。

「沒有其他的」不是拒絕成長，而是回到起點：去對上主單純的順服與愛，讓信心

在生活裡。在言語裡誠實、不妄稱主名；在關係裡真實、孝敬父母；在時間裡安息、記

念上主。這些看似平凡的誡命，卻是最深的屬靈操練。上主已經把要訣清楚告訴我們，

「就是這些，沒有其他的」，不用好高騖遠，在日常中就能真誠落實信仰。
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引領我的上主，求祢使我回到信仰的

起點，不追求外在的表現，只單純聆聽並

遵行祢的話，在愛中活出真實與平安。奉

主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

中中第11屆青年高峰會談團契經營 重點在於以耶穌為榜樣

由台中中會青年事工部主辦的第11屆「青年高峰會」，於2025年11月2日下

午假篤行教會舉辦。講師是嘉義中會水林教會牧師莊信仁，他強調，團契的重

心與核心是「活出耶穌的樣貌與生命」，而不是人數多寡、規模大小。（全文

內容請至TCNN閱讀）


