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級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 小小年紀被選召 小小年紀做大事 色筆、剪刀、黏膠

初小級 獨一無二的勇士徽章

筆、色筆、剪刀、黏

膠、蛋糕紙盤、磁鐵

貼、裝飾素材

中小級 超級任務大冒險 聖經、筆、骰子

高小級 上帝選召的精兵

聖經、筆、色筆、剪

刀、黏膠、海報紙、

裝飾素材

年紀小，不要怕

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

耶利米書1：1∼10

透過先知耶利米被上帝呼召的故事，教導學生明白上帝對我們的生命都有特別

的計畫，要立志成為上帝的見證人，以行動回應上帝的選召。 

我（上主）賜生命給你以前，我已經選召了你。    
（耶利米書1：5．現代中文譯本2019版）
我（耶和華）尚未將你造在母腹中，就已認識你。    
（耶利米書1：5．和合本2010版）
我（上主）猶未互你佇母胎成形以前，已經揀你。    
（耶利米書1：5．現代台語譯本）

〈祢必照顧我〉，兒童主日學詩歌本（華）104首。
〈這條路〉，兒童主日學詩歌本（台）109首。
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合班課程

 故事：年紀小，不要怕

同學們，平安！你們有沒有看過超級英雄的電影或是動畫呢？（鼓勵學生分享）這些

超級英雄都有一個共通點，他們都擁有特別的「超能力」，或是能發明許多高科技的武

器，然後透過這些「超能力」來打擊壞人、伸張正義或是拯救世界。老師想問問大家，如

果可以選擇，你最想擁有哪種「超能力」呢？（鼓勵學生分享）其實，我們也都有上帝賜

給我們的特別能力喔！在課程開始前，我們要先來進行「特質偵查」活動。

活動說明：

1. 請老師依照學生人數預備A4紙、色筆，請學生圍成圓圈坐下。
2. 請學生先寫上自己的名字並畫出自己的樣子。給予學生2分鐘時間思考，用一句話
或一個形容詞來介紹自己，寫在自畫像旁。例如：我是大I人。

3. 接著，以順時鐘方向傳遞，每位學生依照A4紙上的姓名，用一句話形容該學生，或
是寫或畫出對該學生的肯定和讚美。

4. 待學生都拿回自己的自畫像後，請學生輪流展示及分享。
同學們，透過剛才的活動，你有沒有發現其實自己有許多獨特的特質。上帝在創造我

們的時候，就已經把這些能力、特質放進我們的生命，上帝知道我們能做什麼，也知道我

們會擔心、害怕什麼。

在聖經中有一位特別的人物，在他年紀很小時，上帝就交給他一個重大任務。一開

始，他覺得自己根本無法做到，但是後來卻完成了這項不可能的任務。我們一起來聽他的

故事吧！

上帝選召年輕的耶利米成為先知

（出示彩圖a）在以色列王國分裂的時代，當時北國以色列已經被亞述滅國了，只剩
下南國猶大還在苟延殘喘。在南國猶大的亞拿突城裡，有一位名叫耶利米的年輕人，他的

父親是祭司，也就是在聖殿裡事奉上帝的人。耶利米從小就知道許多關於上帝的事，也敬

畏上帝。然而，當時有好幾位猶大國的國王都離棄上帝，整個猶大國充滿了謊言、拜偶像

和不公不義的事，國王和人民都得罪了上帝。
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（出示彩圖b）有一天，上帝向耶利米顯現，並對他說：「耶利米啊，在我創造你之
前，我就已經選召了你，你還沒有出生，我就指定你作萬國的先知了。」耶利米聽到上帝

這樣說，嚇了一大跳：「這怎麼可能！上帝啊，我太年輕了，而且我也沒有口才啊！我怎

麼可能成為先知呢？」然而，上帝溫柔地對耶利米說：「你不要認為自己太年輕，你儘管

到我差派你去的人當中，向他們宣布我命令你說的一切話。你不要怕他們，因為我會與

你同在，我會保護你！」接著，上帝伸手摸了耶利米的嘴唇，並且告訴耶利米：「我已經

把你該說的話放在你的口中了。從今天開始，你要去向萬國萬民傳達我的話，做根除、拆

毀、破壞、推翻、建立和栽培的工作。」

哇！這一天對耶利米而言是特別的一天，也改變了耶利米的一生，他從一個平凡的年

輕人變成了上帝的先知。雖然耶利米在傳講上帝的話語時，常常遭遇許多困難、阻礙，甚

至被嘲笑，但是他沒有因此就放棄或逃跑，因為耶利米知道上帝會與他同在，所以他能堅

持到底，完成上帝託付的任務。

我也能被上帝使用嗎？

同學們，請你們閉上眼睛想一想，如果今天上帝要從我們當中選一個人來完成他的任

務，你認為上帝會選誰呢？你認為上帝會選你來完成這個任務的人，請舉手。（請學生閉

眼睛舉手回應）同學們，上帝看人的眼光跟我們不一樣。上帝不是看成績、外貌或家庭背

景，而是選擇那些願意相信、倚靠他，且願意回應上帝的人。就像耶利米一開始也認為自

己年紀輕、沒有口才；然而，上帝並不在意這些。因為上帝說，在我們出生以前，他就已

經認識、選召我們了。我們不是偶然出現在這個世界，而是上帝精心的設計，因為上帝對

我們每個人都有特別的計畫和安排，我們被造的目的是要發揮屬於自己的超能力，好完成

上帝所託付的「超級任務」。

聆聽上帝的聲音

那麼，我們要如何明白上帝對我們的計畫呢？（請老師將手放在耳朵旁，做出「聽」

的動作）第一，我們要去「聽」。（請學生閉起眼睛）請你們閉上眼睛，安靜下來；你聽

到了什麼呢？（鼓勵學生分享）（出示彩圖c）生活中充滿了各式各樣的聲音，但我們需
要學習「聽上帝的聲音」。上帝會透過聖經、詩歌，甚至自然萬物對我們說話，好使我們

能明白他的心意。如果我們一直處在吵雜環境中，就無法清楚聽見上帝的聲音。上帝希望

我們能常常和他說話，但是上帝也希望我們能安靜聽他的聲音。因此，我們要常常向上帝

禱告，也要學習在禱告中、在生活中，仔細聆聽上帝要對我們說的話。
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發現上帝對我的獨特計畫

（請老師將手放在額頭，做出「尋找」的動作）第二，要去「發現」上帝賜給我們的

特質。（出示彩圖d）同學們，上帝曾讓你經歷過哪些獨特的生命經驗，或是你身上有哪
些與別人不一樣的特質呢？（鼓勵學生分享）千萬不要小看這些生命中的經歷，也許這些

經歷和特質，讓你與別人不一樣，但這正是上帝要使用我們的「超能力」喔！也許你曾經

歷過許多次的手術，但這也讓你更能體會、同理別人的痛苦，能夠成為安慰別人的人。或

是有的人個性內向、安靜，但是卻有敏銳的觀察力，能注意到其他人沒發現的需要⋯⋯，

這些都是上帝賜給我們的特別之處。就像上帝對耶利米說的，在我們出生以前，上帝就已

經認識、揀選了我們。上帝早已經將我們需要的能力和經歷，放在我們的生命中，一步一

步裝備我們，使我們能善用這些經歷或特質，來成就上帝的計畫。

年紀小，不要怕，勇敢回應呼召

親愛的同學們，我們的年紀不會影響上帝對我們的選召。就像先知耶利米還在母腹

中，就已經被上帝選召了。上帝揀選耶利米成為向人民宣講的先知，讓當時代的人民不再

遠離上帝。同樣地，上帝在我們還沒出生前就認識我們了，雖然我們現在年紀還小，但是

上帝愛我們，要透過我們將他的愛分享給這個世界，以及周遭的人。

所以，我們不要小看自己年紀小，要學習耶利米以謙卑、單純的心回應上帝的呼召與

帶領，願我們都能成為上帝所揀選的「小耶利米」，用上帝賜給我們的能力去愛人、幫助

人，為上帝作見證。所以，當你心裡冒出「我不行、我一定做不到、我只是個平凡人」的

念頭時，要記得耶利米的故事，然後，以堅定、勇敢的信心大聲說出：「雖然我年紀小，

但是我不會害怕，因為上帝會與我同在！」

 祈禱

親愛的上帝，感謝你創造我們，使我們的生命都是如此獨特。求你使我們不小看

自己，能善用你所賜的能力，使我們可以如同耶利米一樣，勇敢地回應你的呼

召。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

我（上主）賜生命給你以前，我已經選召了你。（耶利米書1：5．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：筆、便條紙、紙箱。
2. 請學生圍成圓圈坐下。老師發給每位學生一張便條紙，請學生寫上自己的名字後，放入
紙箱中。

3. 接著，請老師從紙箱中抽出一張便條紙後，唸出紙條上的名字。被抽到名字的學生，左
右兩邊的人就要對他說「上帝已經選召了○○」。例如：抽到小慕的名字，小慕兩旁的

學生要對他說：「上帝已經選召了小慕。」以此類推，直到所有人的名字都被抽過。

4. 最後，請老師帶領學生齊聲背誦金句。

小慕

小慕
上帝已經選召了小慕 上帝已經選召了小慕


