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級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 走在主的道 遵行上主的計畫 筆

初小級 做對的選擇 遵行上主的計畫 筆、色筆

中小級 學習順從得福分 倚靠上主，達成計畫 聖經、筆

高小級 學習順從得福分 倚靠上主，達成計畫 聖經、筆

上主的計畫

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

以賽亞書48：17∼22

透過明白上帝會教導並指示他的子民當走的道路，來完成他的救恩計畫，教導

學生要學習順從上帝的教導及命令，就會得著平安與賜福。

我是上主—你的上帝；為了你的益處，我教導你；我指示你該走的道路。  
（以賽亞書48：17．現代中文譯本2019版）
我是耶和華—你的上帝，我教導你，使你得益處，指引你當走的路。  
（以賽亞書48：17．和合本2010 版）
我是上主—恁的上帝。我教示恁是為著恁好；我導恁行應該行的路。  
（以賽亞書48：17．現代台語譯本）

〈路〉，兒童主日學詩歌本（華）113首。
〈活出祢旨意〉，兒童主日學詩歌本（台）144首。
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合班課程

 故事：上主的計畫

上帝教導與提醒我們當行的道路

同學們平安，你們是否有過這樣的經驗呢？媽媽提醒你：「寫完功課才可以玩手機

喔！」老師叮嚀你：「記得明天要帶作業本，不要忘了！」爺爺說：「晚上別太晚睡，明

天早上會爬不起來的！」聽完這些話的你，會如何回應呢？（鼓勵學生分享）我們可能

會說：「知道啦！」然後繼續滑手機、玩玩具或看影片，等到考試成績不理想、作業忘了

交、早上爬不起來的時候，才感到後悔不已。

在前幾課的故事中，我們從以色列人身上看見他們做了許多相同的事。他們聽到了來

自上帝的提醒，卻選擇不聽、不順服，結果錯過了許多上帝為他們預備的賜福。但令人感

動的是，即使如此，上帝仍不撇棄他們，為了上帝的名和榮耀，他仍保守、等候他們回

轉。這就像是愛我們的父母，即使我們做了很多錯事，他們仍會一次次提醒我們，幫助我

們走回正路。

兩條路的選擇

課程一開始，老師想和大家分享一個關於「選擇」的故事。學期末的時候，學校會舉

辦一場「知識王挑戰賽」，老師決定指派小恩和小烈參加。班導師對他們說：「每週老師

會提供一些競賽的模擬考題讓你們練習，只要你們願意努力練習，其中一人就有機會能得

到「知識王」的稱號，為班級爭取榮譽喔！」

（出示彩圖a）小恩聽完之後非常認真的預備，每週都會預習考試內容、做筆記、寫
練習題，甚至利用下課時間去請教老師。而小烈呢？一開始他也很想成為「知識王」，為

自己和班級爭光。不過，當他看到沒參加比賽的同學都很輕鬆，不用花時間預備，再加上

有同學說：「小烈，你的成績是校排前三名耶！以你的聰明和反應能力，根本不用花時間

準備，到時候你用猜的都可以贏過其他人啦！」於是小烈決定不想額外花時間準備，只要

比賽當天再輕鬆應考就好；而省下來的時間還能用來聊天、玩手機、看影片！

（出示彩圖b）比賽那天，小恩信心十足回答每一題，最終奪下「知識王」的稱號。
而小烈因為準備不足，很快就被淘汰了。小烈懊悔地對老師說：「我好後悔沒有認真準
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備。對不起，我讓自己和班級丟臉了。」老師拍拍小烈的肩膀，溫柔地說：「沒關係，老

師很高興你現在明白這件事了，只要願意改變，永遠都不嫌晚。」

這就如同本課的經文，上帝透過先知以賽亞對以色列人說：「我多麼希望你聽我的命

令！如果你聽我的命令，平安就像河水滔滔不絕；公義就像浪濤滾滾而來。」（以賽亞書

48：18）上帝不是想懲罰不聽他話的人，相反地，他早已為我們安排了美好的拯救計畫。
因為上帝愛我們，才會不厭其煩地教導我們應當做的事，引導我們走當行的路；就像班導

師事先提醒並陪伴小恩和小烈要做好準備。只要我們願意聆聽與學習上帝的教導，就能避

免做出錯誤的選擇，以及承擔犯錯的後果，且能得到從上帝而來的賜福與平安。

順從上帝的拯救計畫，會得著平安與祝福

以色列人雖然自稱是上帝的子民，卻不願聽從他的話、不遵行他的命令，甚至做了許

多上帝不喜悅的事，因此他們讓自己深陷在困難與挑戰中，也錯過了許多原本上帝要賜給

他們的福分。在本課經文中，上帝透過先知以賽亞告訴他們，如果他們在過去願意聽從上

帝的教導，今天就能有滿滿的平安，子孫也會像海邊的沙粒那樣多了！

然而，本課經文中清楚表達了一個重要的真理：上帝的計畫是為我們好，不是以愛之

名想要限制我們，也不是情緒勒索，而是為了引導我們走向生命的豐盛和自由。（出示本

課金句掛圖）上帝說：「我是上主—你的上帝；為了你的益處，我教導你；我指示你該

走的道路。」（以賽亞書48：17）先知以賽亞透過這段話，傳達上帝會帶來平安的心意，
就像過去以色列人在曠野中，上帝使磐石流出水來，讓他們有水喝；也告訴猶大人即使將

來被擄到巴比倫時，不要灰心，只要大家願意聽從上帝的命令，仍有平安回家的一天。

有時我們也會像小烈一樣，明知道什麼是對的，且應該要去做什麼，卻在家人或師長

不斷提醒時，選擇不聽、不照做，最終懊悔不已。上帝提醒我們：真正的自由與平安，不

是想做什麼就做什麼，而是原本不想做，但知道是對的事所以願意去做；想做，但知道是

錯誤的事情，而選擇不去做，即使知道會面對困難或將面臨許多挑戰，但因著相信上帝必

會帶領，而願意走在他指示的道路上。

人的計畫VS上帝的計畫

再過幾天就是春節了，每年我們總會為自己設定一個新的目標與計畫，期望新的一年

我們可以有好的改變和進步。同學們，你們今年有沒有什麼新年新計畫呢？（鼓勵學生分

享）是可以每天準時起床？交到新朋友？還是少玩手機、多閱讀幾本書？然而，雖然制定

了計畫與目標，我們卻常常沒有辦法達到。老師相信大家應該都有新年計畫失敗的經驗

吧？但你知道誰的計畫是永遠不會失敗的嗎？沒錯，就是上帝！本課的主題是「上主的計
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畫」，人的計畫可能會失敗，但上帝的計畫永遠不會失敗，我們若是倚靠自己來行，那麼

就會有失敗的可能，因為人是軟弱且不完全。然而，如果我們選擇倚靠上帝，那麼便有可

能會完成上帝的計畫喔！我們可以怎麼做呢？

（出示彩圖c）首先，我們可以學習聆聽上帝的聲音，常常讀經、禱告，讓自己有固
定安靜的時間，聆聽和學習上帝的教導。再來就是順服上帝的帶領，當我們知道什麼是正

確的事情，求上帝賜給我們有足夠的能力和行動力去做；若知道什麼是不對的事，就求上

帝賜給我們勇氣和力量去拒絕和抵擋，不要等到做錯了才來後悔。

最後一個步驟就是：相信上帝的心意是好的，即使當下並不完全明白，也要相信上帝

的旨意是好的，跟隨他的帶領會使我們得著平安與賜福。盼望我們都能一生走在上帝所指

示我們的正確道路上，活在他永不失敗的救恩計畫中。

 祈禱

親愛的上帝，感謝你願意教導我們當做的事，也引導我們走在正確的道路上。懇求

你賜給我們有顆柔軟的心，願意聽從你的教導，順服你的計畫，得著從你而來的平

安與賜福。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

我是上主─你的上帝；為了你的益處，我教導你；我指示你該走的道路。（以賽亞書

48：17．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：筆、A4紙、盒子或袋子。
2. 請老師依照學生人數發給每個人一枝筆和一張紙。
3. 請老師引導學生先在紙上畫出起點和終點，起點代表出生、終點代表回天家。接著請學
生在這兩點間，畫出認為這一生走在上帝指引的道路會是什麼樣子（例如：直直一條

線、彎彎曲曲、中間有斷開⋯⋯等等）。

4. 等學生皆畫完後，請學生將自己的紙摺起來，全部交給老師後，再抽出來讓大家猜猜看
這是誰的人生路徑，並請本人分享線條呈現的理由。

5. 最後再請老師帶領學生唸本課金句兩遍。
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