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級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 和平大草原 和平神奇棒
色筆、吸管、竹筷

子或冰棒棍、貼紙

初小級 和平連連看 Free Hugs 聖經、色筆、剪刀

中小級 描繪和平國度 我的和平國度 聖經、筆、色筆

高小級 描繪和平國度 我的和平國度 聖經、筆、色筆

和平的國度

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

以賽亞書11：1∼9

透過上帝應許會帶來和平的國度，教導學生在日常生活中實踐和平、公義，成

為上帝的和平使者。

在錫安—上帝的聖山上，沒有傷害，也沒有邪惡。

（以賽亞書11：9．現代中文譯本2019版）
在我（耶和華）聖山各處，牠們都不傷人，不害物。     
（以賽亞書11：9．和合本2010版）
佇我（上主）聖山的逐所在，一定無傷害，嘛無破壞。

（以賽亞書11：9．現代台語譯本）

〈公義的神〉，兒童主日學詩歌本（華）20首。
〈和平的主上帝〉，兒童主日學詩歌本（台）17首。
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合班課程

 故事：和平的國度

體驗活動：氣球王國保衛戰

同學們平安！今天我們要一起探索一個神奇的地方—「和平的國度」！在這個神奇

的國度裡，所有人和動物都能和平相處，即使是平常互為天敵的動物，也能快樂地在一起

玩耍。聽起來像不像是一個超級棒的童話世界呢？不過，在我們認識這個和平國度之前，

老師想先問問大家：「如果你有一個很珍貴的寶物，你會怎麼保護它呢？」（鼓勵學生分

享）很好！有人說會藏起來，有人說會緊緊抱著，還有人說會請爸爸媽媽幫忙保管。

今天我們要進行一個好玩的活動！在這個活動裡，每個人都會有一顆代表自己的「小

小王國」氣球。活動進行時，請保護它不被破壞！開始之前，老師要請大家先想一想：

「在生活中，當你想要保護自己的東西時，會怎麼做呢？如果旁邊也有人跟你一樣在努力

保護自己的東西時，情況會變得更容易，還是更困難？」等一下的活動中，你可能會面臨

一些選擇，而你所做的每一個決定，都會成為我們待會討論的寶貴經驗。現在，準備好進

入這個「氣球王國保衛戰」的考驗了嗎？（請老師依照下列步驟，帶領學生進行活動及問

題反思）

活動目的：透過體驗活動，觀察人性在競爭情境中的展現，引導學生反思和平共處的

可能與困難，並連結到本課和平國度的經文教導。

課前預備：氣球（每位學生一顆，若有不同顏色更佳）、橡皮筋、計時器、哨子。

活動說明：

1. 請學生選擇一顆氣球並吹氣或由老師事先將氣球打好氣。接著，將氣球綁在自己其
中一隻腳的腳踝上，確保氣球綁得牢固但不會太緊而不舒服。

2. 請老師解釋活動為「氣球保衛戰」，活動時間為3分鐘，當老師吹響哨子開始活
動，學生可以在指定範圍內自由活動，直到計時結束後，老師再次吹哨結束活動。

（請老師不必特別提及是否可以踩破他人的氣球）

3. 活動結束後，統計有多少學生的氣球仍然完好。勝負並非活動的真正目的，而是過
程中的觀察。
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反思討論：

1. 邀請學生分享他們在活動中的感受。
2. 討論活動過程中自己採取了什麼策略（保護自己或攻擊他人）？並請學生分享為什
麼選擇這些行動。

3. 是什麼原因促使有些人選擇攻擊他人的氣球？
4. 是什麼原因讓有些人選擇只保護自己而不攻擊他人？
5. 當看到別人在攻擊時，我們的心態如何改變？
大家的分享都很棒喔！今天老師要跟大家分享一個很特別的故事！（出示彩圖a）猶

大國有一位國王叫亞哈斯。有一天，亞哈斯王得知有兩個國家要聯合來攻打猶大國！亞哈

斯王嚇得手腳發抖，心想：「怎麼辦？我們國家這麼小，根本打不過他們！」他急得像熱

鍋上的螞蟻，轉來轉去想辦法；最後他靈機一動：「我知道了！我去找更強大的亞述國幫

忙！只要我送他們很多禮物，他們一定會保護我的國家！」（出示彩圖b）就在這時，上
帝派了先知以賽亞去找亞哈斯王。以賽亞對國王說：「上帝說，你不要害怕！也不要去找

其他國家幫忙。你只要相信上帝，他就會保護你和這個國家的。」但是亞哈斯王卻不願意

聽先知的話，執意要尋求亞述國幫忙。

亞哈斯的選擇帶來的後果

（出示彩圖c）沒想到，亞哈斯王去找亞述國幫忙後，事情變得更糟了！亞述國王對
亞哈斯王說：「我可以幫你打敗那兩個國家，但你要給我更多的禮物！」於是，亞哈斯王

只好從聖殿裡拿出金子和銀子，還要人民多繳稅，把很多食物和錢都送給亞述國。人民的

生活變得好辛苦，每天都擔心亞述國會不會隨時翻臉不認人，反過來攻打猶大國。先知以

賽亞看到人民愁眉苦臉的樣子，心裡又難過又生氣。他想：「如果亞哈斯王當初肯相信上

帝，事情就不會變成這樣！」

以賽亞看見的異象：和平的國度

有一天，上帝讓以賽亞看到一個奇妙的景象。以賽亞把這個景象告訴猶大國的人民：

「上帝要從耶西家族的後代中興起一位新的王。這位新王不像亞哈斯那樣膽小又不信任上

帝，他會有上帝的靈在他身上，有智慧、聰明、謀略和能力。（出示彩圖d）在這位新王
的國度裡，會發生奇妙的事情：豺狼和綿羊將和平相處，不再互相傷害！豹子和小羊會躺

在一起，像好朋友一樣！獅子不再吃小牛，反而像牛一樣吃草！小小嬰兒在毒蛇洞口玩

耍，也不會被咬！」大家聽了都睜大眼睛，心想：「這怎麼可能呢？這些動物明明是天敵

啊！獅子怎麼可能不吃肉改吃草？」同學們，你們覺得這有可能嗎？（鼓勵學生分享）
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以賽亞告訴大家：「這在人是不可能的，但在上帝是可能的！因為那位新王與眾不

同，他有上帝的靈在他身上。他不像人只看表面，而是能看到內心。他會用公平和愛心來

帶領每個人，特別是幫助那些弱小、可憐的人。在這個和平的國度裡，沒有欺負人的，也

沒有被欺負的。沒有人害怕別人，大家彼此尊重，一起快樂地生活。」

人性的侷限與上帝的大能

同學們，還記得我們剛才玩的「氣球王國保衛戰」嗎？你們覺得這和以賽亞看到的

「和平國度」有什麼不一樣呢？在我們的活動中，有些人選擇踩破別人的氣球來保護自

己，這就像是豺狼吃羊、獅子吃牛一樣，是我們常見的情況。但在以賽亞看見的和平國度

裡，連天敵都能和平相處！

在剛才進行活動前，老師並沒有規定可不可以去踩其他人的氣球，但有些人還是這麼

做了。這告訴我們一個事實：有時候人很難完全與別人和平相處。就像亞哈斯王面對困難

時，只憑著自己的方法去解決，結果反而讓事情變得更糟。但先知以賽亞告訴我們一個好

消息：上帝應許會有一位新王來，他能帶來真正的和平。在他的國度裡，所有人和動物都

能和諧共處。這個和平國度的祕密是什麼呢？就是上帝的靈！因為有上帝的靈同在，這位

新王具有特別的智慧和能力，能幫助人們解決問題，不再互相傷害。

同學們，雖然以賽亞描述的和平國度還沒有完全實現，但我們可以從現在開始，在我

們的生活中實踐和平。想想看，在教室、操場、家庭中，我們可以怎麼做，才能像在和平

國度中那樣彼此相處呢？（鼓勵學生分享具體行動）當我們感到生氣或想傷害他人時，可

以先安靜下來，問問自己：「上帝希望我怎麼做？」然後請求聖靈賜給我們力量，選擇饒

恕與和好。當我們選擇和平，而不是競爭或傷害，我們就是在建造小小的和平國度！

透過「氣球王國保衛戰」活動，以及以賽亞與亞哈斯的故事，我們看見人若只靠自己

的力量，是很難建立真正的和平。我們需要上帝的幫助，如同以賽亞書11：9所說「在錫
安—上帝的聖山上，沒有傷害，也沒有邪惡；正如海洋充滿了水，大地將充滿對上主的

認識。」盼望我們都能謹記這句話，從自己做起，讓和平的種子在我們心中發芽長大！

 祈禱

親愛的上帝，感謝你應許我們一個和平的國度，讓我們看見盼望。求你賜給我們智

慧和能力，學習如同在和平國度中，彼此放下傷害，和平相處。幫助我們在每個地

方都能成為和平的使者，用愛心對待每個人。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

在錫安—上帝的聖山上，沒有傷害，也沒有邪惡。（以賽亞書11：9．現代中文譯本

2019版）

 活動說明 

1. 請老師找一個較為空曠的空間，並預備袋裝小餅乾。
2. 請學生圍成圓圈，選出一位學生站在圈內，請該名學生閉上眼睛。活動進行時，其他
學生要互傳一包小餅乾，直到站在圈內的閉眼者喊停為止。

3. 接著，由閉眼者猜出小餅乾在哪一位學生的手上，如果猜中了，手拿著小餅乾的學生
就要背出金句，反之則由閉眼者背出金句。


