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約翰一書的作者指出，從一開始，上主就教我們要彼此相愛（約一3:11-18），並

舉了舊約聖經中該隱和亞伯的反面例子。一個人是不是活在上主的生命裡，看他有沒有

「愛」就知道。主耶穌為我們捨命，給了愛最清楚的樣子。如果身邊有人有需要，我們

卻裝作沒看到，就別說自己愛上主。真正的愛，是用行動和真誠表現出來。

今天是教會所說的平安夜，是紀念主耶穌降生的前夕。這「平安」不是氣氛，更不

是浪漫佈置，而是提醒我們，道成肉身的主耶穌，讓上主的愛能看得見、學得來。當我

們選擇愛、選擇饒恕、選擇分享，就能看見基督在我們中間。

在聖誕節期裡，讓我們鼓勵自己，去做出有愛的服事，從最靠近的人開始，把代禱

化成陪伴，把關心變成行動。把每一個小小的付出，當作一塊磚，與主同工，一磚一瓦

建造真實的愛，讓平安成為生活的習慣。願主賜我們勇氣與憐憫，使人因我們而遇見那

位為世人降生、為我們捨命的主；也願我們的生命見證上主的作為，能一天天建造真實

的愛。

建造真實的愛

基督為我們犧牲生命，從這一點，我們知道什麼是愛。那麼，我們

也應該為弟兄姊妹犧牲生命！一個富有的人看見自己的弟兄或姊妹缺

乏，卻硬著心不理，怎能說他愛上帝呢？孩子們，我們的愛不應該只是

口頭上的愛，必須是真實的愛，用行為證明出來！（約一3:16-18）
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拯救世人的上主，謝謝祢來到世上，在

人群中建造真實的愛，使我們遇見祢所賜的

平安。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思
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會人士與基督徒而寫，讓他們除了一探

聖經故事的內容，也了解故事所包含的

意義。這意義開啟人們另一隻眼睛，透

視上帝藉著這些故事所傳達的啟示，從

而更認識自己，以及人們居住的世界。


