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提多書中，基督徒被提醒要過自制、正直、敬虔的生活。這聽起來好像是一堆規

定，會不會讓人覺得很辛苦、好像一直被限制呢？其實經文要告訴我們的，是另一個角

度：這樣的生活是因為上主的恩典已經臨到，要把我們從罪惡中救出來。

在政治哲學理論中，形容人類在進入文明生活以前過著「自然狀態」（s t a t e o f 

nature）的生活，這是指稱一種原始的狀態，人以慾望為最高指導原則、遇衝突就暴力解

決、人與人之間充滿恐懼與猜忌，舉凡飲水食物、資源搶奪、繁衍後代皆是如此。這種

行為沒有道德倫理與秩序的狀態，若以聖經的話來說，就是罪；而上主的恩典，其實為

人類提供了一個美善的生活框架。

棄絕不敬虔的行為，其實就是學會謙卑，知道世界上有造物主掌管一切，而非拳頭

大的人就可以宰制、欺壓別人。當我們學會彼此相愛，樂意行善，不再只顧自己的慾望

與利益，這樣的群體就能真正領受上主的恩典與榮耀。

恩典的生活

因為上帝拯救全人類的恩典已經顯明出來了。這恩典訓練我們棄絕

不敬虔的行為和屬世的私慾，在世上過著自制、正直、敬虔的生活，等

待我們所盼望那蒙恩的日子來臨；那時候，至尊的上帝和我們救主耶穌

基督的榮耀要顯現。基督為我們獻上自己，救贖我們脫離一切邪惡，使

我們成為他純潔的子民，歸屬於他，熱心行善。（多2:11-14）
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以恩典拯救我的上主，求祢幫助我能活

出自制、正直、敬虔的生活，活出榮耀祢的

生命。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

新營教會福音主日 從電玩大亨到反毒志工的生命見證

嘉義中會新營教會於7月27日舉辦福音主日，邀請曾獲「希望獎章」肯定、

有「浪子董事長」之稱的陳鄭彥分享生命故事。陳鄭彥以自身真實且震撼人心

的經歷，見證福音如何翻轉人生，帶給現場會友與慕道友深刻的感動與激勵。

（新聞全文請至TCNN瀏覽）


