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加拉太書

5:16-6:6

加拉太書提醒教會信徒，要聽從聖靈的引導，不要隨從人內心的慾望走，因為兩者

常常互相衝突，讓人無法活出合神心意的生活。在此經文中以以二分法論證，但教導重

點並非要否定一切慾望，而是指出唯有順從聖靈，生命才能導向合宜的方向。

在現代，社群網站成了我們表達自我與與人互動的重要空間，但同時也充滿了試探

與挑戰。例如用外貌或身材來評斷別人，甚至把嘲笑、調侃當作「笑哽」，導致網路上

充斥著歧視和霸凌的言語。這正是人隨從慾望的一種表現：只追求自己的優越感或一時

情緒的發洩，卻毫不尊重且不在乎傷害到別人。

聖靈提醒我們要有新的眼光，當聖靈在我們心裡動工時，祂幫助我們擁有建造生命

的力量：用正面的言語去鼓勵他人，用接納的態度去對待彼此，如此言語和行動，才能

使人感受到被尊重與珍惜，體會到上主的愛。

我要強調的是：你們的言行要順從聖靈的引導，不要滿足自己本性

的慾望。因為本性的慾望跟聖靈互相敵對，彼此對立，使你們不能做自

己所願意做的。但是，如果聖靈引導你們，你們就不受法律的拘束了。

（加5:16-18）

順從聖靈而非私慾
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行動反思

與小組夥伴討論以下問題：

如果要「順從聖靈」，你會怎麼用言語

或行動對待別人?

以聖靈引導我的上主，求祢使我的言

語與行動帶來尊重與祝福，不隨慾望傷害

他人。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


