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級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 小種子的旅程 人生清單 色筆

初小級 小種子的旅程 人生清單 筆、色筆

中小級 老年人生連連看 人生清單 聖經、筆

高小級 老年人生連連看 我的一生 聖經、筆

人生短暫有限

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

傳道書12：3∼7

人生短暫且有限，教導學生要尋求上帝在我們生命中的旨意，並活得有意義。

我們的身體將歸還塵土；我們的氣息將歸回賜生命的上帝。    
（傳道書12：7．現代中文譯本2019版）
塵土仍歸於地，像原來一樣，氣息仍歸於賜氣息的上帝。

（傳道書12：7．和合本2010版）
土粉歸回大地，靈魂倒轉去賜活命的上帝遐以前，著記念創造你的主。

（傳道書12：7．現代台語譯本）

〈憑祢意行〉（華語詩歌），見教師本243頁；掛圖華15；CD華10。

〈咱人性命無定著〉（台語詩歌），見教師本244頁；掛圖台13；CD台9。
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合班課程

 故事：人生短暫有限

不要害怕老去和生命結束

各位同學平安！在你的家族成員中，最為年長的人是幾歲呢？你認為什麼樣的年紀才

算老呢？（老師可引導學生分享）目前人類最長壽的年齡記錄是120歲，你們覺得自己會
活到幾歲呢？本課這段經文是在描述人變老的過程，（出示彩圖a）圖片中你看到了什麼
呢？當年老的時候，我們的手腳可能會不自覺顫抖，東西拿不穩，走路也需要拐杖、牙齒

開始鬆動，只能慢慢改吃軟爛好咀嚼的食物、頭髮漸漸變白且逐漸稀疏、視力和聽力衰

退、睡眠習慣開始變得很奇怪，起得早，晚上不容易入睡，白天又精神不濟，經常坐著就

開始昏昏欲睡、皮膚開始變得皺皺又鬆鬆垮垮的、記憶力也大不如前、身體器官漸漸老化

出現問題，就像東西壞掉一樣。你們有沒有觀察過身旁長輩有以上這些狀況呢？對你來說

有什麼感受呢？（老師可引導學生分享）你們可能會覺得這樣十分不方便，聽起來好像有

點可怕，有人甚至會產生厭惡的感覺，但上帝創造我們，不是要我們害怕老去，而是要我

們找到他給我們每一個人的特別使命，那能讓人活得更有意義！

活動：人生時鐘

接下來，老師要帶大家進行一個活動，一起來體驗人生命時間的有限。

活動事前預備：大型時鐘圖案（可手繪、影印或使用時鐘的教具）、紙條（寫上不

同人生階段，例如：「出生」、「上學」、「工作」、「年老」、「死亡」）、計時工

具。

活動說明：

1. 請老師出示一個大型時鐘圖案，告訴學生：「這個時鐘代表我們人的一生，時間一
直在走，指針轉一圈，代表從出生到死亡。」

2. 請幾位學生輪流抽紙條，並將紙條貼在時鐘的不同位置（例如：「出生」貼在12
點，「變老」貼在9點）。

3. 老師可設定時間計時一分鐘，讓學生觀察指針快速走完一圈，然後詢問學生：「你
們覺得時間過得快嗎？如果有一天時間停下來了，會怎麼樣呢？時間停止就代表生

命結束了嗎？」
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透過這個活動，我們體會到生命是短暫且有限的，本課的金句告訴我們：「我們的身

體將歸還塵土；我們的氣息將歸回賜生命的上帝。」（傳道書12：7）不論我們能活到幾
歲，生命終究有結束的一天；我們的生命中也可能會有意外或病痛，不是每一個人都能一

直到年老才死去。人生雖然短暫，但上帝對每個人都有他特別的計畫，我們該如何在這有

限的生命，活出有意義且榮耀上帝的人生呢？

小種子的生命之旅

老師想和大家分享一個小故事。（出示彩圖b）從前，有一顆小小的種子，微風婆婆
對他說：「你只是一顆小種子，很快就會被埋在土裡死了，沒有人會記得你的！」小種子

聽完非常的害怕，心想：「我的生命這麼短，為什麼還會出生呢？活著有什麼意義呢？」

太陽公公知道此事後，便對小種子說：「親愛的，別怕！上帝創造你有特別的目的。只要

你願意讓我照耀你，也讓雨水澆灌，你接下來就會長成一朵美麗的花！」

小種子聽完太陽公公的話，雖然心裡對生命的未知還是有些害怕，但仍決定相信太

陽。於是，他努力在土壤中向下扎根，雖然很辛苦，但他知道這是上帝放在他生命中的計

畫與旨意。（出示彩圖c）過了一段時間，種子真的發芽了，長出綠葉，最後開出一朵漂
亮的花。蝴蝶對他說：「哇！你好香啊！」路過的小鳥也說：「你長得真漂亮，令人賞心

悅目。」蜜蜂也說：「謝謝你提供我們花蜜。」小種子變成花之後，感到很高興，因為他

明白了自己從一顆小小的種子長成為一朵花，為這個世界以及他人帶來一點改變和益處。

同學們，小種子一開始害怕什麼呢？如果他沒有聽太陽公公的話，他的結局會是什麼

呢？（老師可引導學生分享）我們就像這顆小種子，生命雖然短暫，但上帝在我們的身上

都有著他特別的計畫。只要我們專心尋求他的旨意，像小種子相信太陽公公一樣，我們的

生命就會開花結果，讓人因著我們看見上帝的愛。

上帝在每個人身上都有他特別的計畫

同學們，你們覺得上帝對我們的生命有什麼特別的計畫呢？我們如何讓生命活得有價

值及意義呢？（老師可引導學生分享）當我們願意尋求上帝在我們生命中的計畫時，他就

會將感動像小種子般放在我們的心，透過每一次的尋求、禱告、讀經、敬拜就會像陽光和

雨水般澆灌這顆小種子，它也會漸漸地成長，最後開花結果。
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我們的生命都是上帝所賞賜的一份禮物，你覺得上帝創造你的計畫是什麼呢？上帝創

造我們每一個人，都有他的旨意，就像那顆小種子一樣，上帝創造它有其目的，我們也有

上帝要我們去完成的使命，別害怕人生短暫且有限，因為我們都在上帝的手中，我們可以

每天問自己：「我今天要如何榮耀上帝？如何成為他人的祝福？我能如何珍惜並讓自己的

這一天活得有意義呢？」也許是對朋友說一句鼓勵的話；也許是幫媽媽做家事；也許為家

人向上帝禱告。當我們時常尋求上帝的心意，將每一天都活得有意義，即使有一天變老

了，甚至離開這個世界，我們的生命還是會留下美好的痕跡，就像花朵留下香氣一樣。

 祈禱

親愛的上帝，感謝你創造我們，讓我們能享受生命中許多你所賞賜的美好。雖然

人的生命很短暫，但都有你美好的旨意，懇求你幫助我們，活出有意義的人生，

用我們的一生來榮耀你。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

我們的身體將歸還塵土；我們的氣息將歸回賜生命的上帝。（傳道書12：7．現代中文譯

本2019版）

 活動說明 

1. 請老師先詢問每位學生：「你希望自己活到幾歲呢？」
2. 接著發給每位學生一張便利貼，請老師再詢問學生：「如果明天就是你生命的最後一
天，什麼是你想要並且一定要去做的事呢？」請學生寫在便條紙上，並投入老師準備的

箱子裡。

3. 老師從箱子隨機抽出便條紙並一一唸出來與學生們分享。
4. 最後再請老師帶領學生唸本課金句兩遍。

如果明天就是你生命的最後一天，什麼是你想要
並且一定要去做的事呢？


