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幼兒級 享受美好的人生
色筆、剪刀、闖關活動
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初小級 勞碌必有成果
筆、剪刀、闖關活動用
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中小級 享受勞碌的成果
聖經、筆、色筆、剪

刀、釘書機

高小級 享受勞碌的成果
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刀、釘書機

享受上帝的恩賜

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

傳道書5：13∼6：2

美好的人生就是在上帝所賜短暫的一生中吃喝，並且享受在太陽底下辛勞得

來的成果。教導學生明白上帝賜給人產業財富，我們應當以感恩的心領受上

帝賞賜的恩典。 

上帝賜給人產業財富，讓他享受，他就應當接受並享受勞碌的成果。這是上

帝的恩賜。（傳道書5：19．現代中文譯本2019版）
一個人蒙上帝賞賜財富與資產，又使他能享用，能獲取自己當有的報償，在

他的勞碌中喜樂，這是上帝的賞賜。（傳道書5：19．和合本2010版）
上帝若互人有財富、產業，通快樂享受伊勞碌得著的份額，這是上帝的恩

賜。（傳道書5：19．現代台語譯本）

〈神真美好〉（華語詩歌），見教師本238頁；掛圖華11；CD華7。
〈有疼的所在    有欠缺〉（台語詩歌），見教師本239頁；掛圖台11；
CD台7。
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合班課程

 故事：享受上帝的恩賜

擁有多少才夠？

各位同學平安！你們覺得人努力工作賺錢是為了什麼？想要住豪宅、環遊世界、買昂

貴禮物送給心愛的人，還是為了幫助有需要的人呢？那你們有想過自己要累積多少財產才

算是「財富自由」呢？現實生活中，我們每天只要一睜開眼睛，無論是課業、才藝學習，

各種食衣住行育樂的消費都需要錢，很多人都認同只要有足夠的錢，就能把生活過好；但

也有些人即使很有錢，還是會覺得錢不夠用，所以他們就把所有的時間、生活重心都用在

賺錢的事上，卻忘了活著不是只有賺錢、存錢而已，應該還有其他更重要的事。接下來，

我們來聽一位勤勞工作的農夫是如何過日子的故事。（故事改編自《多少地才夠》。托爾

斯泰著，柳川茂改寫，小林豐圖，米雅譯。道聲出版社，2010。）

滿足「擁有更多」的慾望

從前，有一位農夫每當太陽一升起，他就會準時下田工作，直到太陽下山才回家休

息，一年365天，每天都過著一樣的生活。某一天，農夫的姊姊來探望他，對他說：「你
每天都在這麼小的土地裡耕種，這塊農地也是跟地主租的，連收成的農作物也不是自己

的，你幹麼那麼認真啊！你看我住在城市裡，不用每天日曬風吹雨淋，還有很多賺錢的機

會，我想吃什麼、買什麼，到處都有賣，我在城裡的生活超方便。你要不要也來城市生活

呢？」

農夫聽了心想：「如果我能擁有一塊屬於自己的土地，那麼我辛苦種植的農作收成都

是我的了。」有一天，農夫恰巧聽到隔壁村莊有一位地主想要賣土地，農夫便開始四處跟

親朋好友借錢，為了湊齊買土地的錢，還叫太太跟孩子都去打工。全家人努力工作一年

後，總算存到買土地的頭期款，剩下的款項就按月還給地主。

（出示彩圖a）自從農夫擁有自己的土地後，工作更起勁，太陽還沒出來，他就已來
到農地準備上工了，捨不得將時間用來睡覺。農夫比以前更努力，田地的收成也相當不

錯，不到一年，他就把購買農地的款項都還清了。
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（出示彩圖b）但好景不常，農夫的田地遇到麻煩事了。附近的牛闖進農夫的田地，
將他辛苦耕種的農作物踩得亂七八糟，還吃掉好多即將收成的麥穗。農夫一開始還心平氣

和地驅離牛群，不料，牛群主人卻置之不理，農夫只好在農地圍起柵欄，阻擋牛群的入

侵。但很快地，農夫搭設的柵欄又被牛群破壞，他簡直快瘋了！

（出示彩圖c）某一天晚上，農夫耳聞隔壁村莊發布公告，只要戶籍在富有村，且願
意投入耕種的居民，每戶人家都可以免費分到三十畝地。農夫心想：「這麼好康的事，我

絕不能錯過，只要我遷居到富有村生活，除了可以遠離這群搗蛋牛之外，還可以得到比現

在還要多的土地。」於是農夫賣掉自己原本的田地，全家搬遷到富有村。果然，在富有村

的土地比原本還大三倍，他一個人根本做不完，於是農夫開始雇用工人、還買了很多隻牛

協助耕作。

過沒多久，農夫又對於現況感到不滿意，因為他目前所擁有的土地分散各地，管理起

來很不方便，於是他開始計畫買一個更完整的大農地。某天，他從村長那裡聽見一個消

息，據說富有村南方的有錢村，有一位大地主公告，他有一塊三百畝的田地要賣，只需

要花一點錢就可以買到。農夫問村長：「我要花多少錢才可以買到那塊土地呢？」村長回

答農夫：「你可以送一些漂亮的絲綢、高級的高山茶葉、好喝的紅酒，只要地主喜歡、滿

意，他應該就會便宜賣給你了。」

農夫聽了，就準備滿滿的見面禮，還帶著一個工人，快步地去拜見有錢村的那位大地

主。農夫一到有錢村，發現這裡的土地都很肥沃、牛羊馬都養得很健壯，這裡的居民看起

來都很有錢。（出示彩圖d）當農夫見到大地主後，便將預備好的禮物送給他，大地主問
農夫：「你送給我這麼多高貴的禮物，你希望我為你做什麼呢？」農夫回答：「我很喜歡

這裡的土地，希望你可以便宜賣給我這塊三百畝的土地。」大地主對農夫說：「沒有問題

啊！明天太陽升起後，無論你走了多少範圍的土地，那些土地都免費送給你。不過，你必

須在太陽下山前回到原點，否則，你就什麼都得不到了。」農夫聽了，心想：「這是真的

嗎？我不用花任何一毛錢，只要我走過的土地都歸我所有，這真是恩典啊！」

擁有全世界卻失去了生命，有什麼意義呢？

（出示彩圖e）隔天一大清早，天都還沒亮，農夫已站在村莊的山丘上，他興奮地俯
瞰眼前廣大的土地，心想：「我只要走得越遠，這片土地都會是我的了。世界上沒有比擁

有這塊土地更有價值的事，我一定要全力以赴。」當太陽升起後，農夫為了能得到更多的

土地，所以不停地往前衝；但為了能在天黑前回到原點，他又不停地回頭望著出發時的小

山丘。

（出示彩圖f）接近中午時，農夫早已汗流浹背，即使又餓又渴，他也不敢停下來休
息，為了得到更多的土地，他必須忍住身體的疲累，不停地向前走。當太陽漸漸要下山
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了，農夫驚覺自己已經走太遠了，他心想如果現在不馬上折返回去，天黑前肯定回不到原

點。於是，農夫直接跑起來，不停地往原點衝，但山丘的原點還是距離他好遠，即使身體

非常不舒服，他仍要衝回去，最後，他甚至把身上能丟的東西都丟了。

（出示彩圖g）哇！太陽下山了，農夫真的跑回來了，但他已筋疲力盡，用僅存的最
後一口氣說：「完了，一切都完了，怪我自己太貪心，一心只想得到更多的土地，完全沒

有顧到自己的身體狀況，現在就算給我全部的土地，我也享受不到了。回想過去，為了得

到更多的土地，犧牲了和家人相處的時間，還強迫他們去工作幫我賺錢買土地。我現在不

僅失去家人的愛，也失去自己的生命，現在就算擁有這些土地又有什麼意義呢？」農夫話

一說完，就倒在山丘上，再也沒有起來了。

上帝的恩賜：享受勞碌的成果

同學們，什麼是你目前正在努力前進的目標呢？（鼓勵學生分享）從剛才的故事，我

們知道農夫因努力耕種，得到豐富的收成，是上帝的賜福。但最後，農夫卻因為貪心，想

要更多的土地而賠上了自己的性命，再也無法享受之前勞碌所得到的任何產業及財富。

（出示彩圖h）傳道書5：19「上帝賜給人產業財富，讓他享受，他就應當接受並享受
勞碌的成果。這是上帝的恩賜。」傳道書的作者提醒我們，真正美好的人生是在上帝所賜

短暫的一生中，享受他所賞賜的各樣恩典。當我們每天為著自己嚮往的目標努力奔跑，以

及得到上帝賞賜的成果後，就應當接受並好好地享受因付出辛苦勞碌所得到的財產及成

就，而不要像故事中的農夫，一生只為了追求擁有更多的財富，而遺忘上帝早已賞賜他美

好的人生，也忽略他身邊一群在乎他的家人、朋友，更失去他得以享受勞碌成果的重要時

刻。

盼望透過農夫的故事提醒大家，我們空手來到世上，也終將空手離去。無論我們這一

生賺到多少財富、擁有什麼名利，最終都帶不走。所以，我們應珍惜時間，不應將心力只

花費在獲取名利、財富那些帶不走的物質條件，而是好好地享受上帝給予我們的各樣恩

賜，用心體會這個世界萬物的美好，活出上帝要我們過的喜樂人生。

 祈禱

親愛的上帝，我們知道你是賞賜豐富恩典的上帝，求你幫助我能認真努力學習，

讓我和家人朋友間有美好的關係，也求聖靈時刻提醒我，不要忘記專注在永恆

的事上，讓我不至於走偏道路，遠離你的正道。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿

們。
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 金句活動

上帝賜給人產業財富，讓他享受，他就應當接受並享受勞碌的成果。這是上帝的恩賜。

（傳道書5：19．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 請老師依照學生人數進行分組，並預備金句字卡（一組一份）。
2. 請在適當場地中，設定起點線及終點，將字卡散亂放置在終點處的桌子上，學生分組進
行金句接龍。第一位跑到終點拿金句第一張字卡後返回起點，接著由第二位繼續拿取第

二張字卡，以此類推；最快完成金句接龍的組別獲勝。

上帝賜給人

產業財富

讓他享受

他就應當

接受並享受

勞碌的成果

這是上帝

的恩賜


