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級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 學習約伯面對苦難 我會學習耐心等候
詩歌播放器、字卡4
張、計時器

初小級 約伯不抱怨的祕訣 我願意學習耐心等候
聖經、筆、色筆、

剪刀

中小級 約伯為何不抱怨？
困境來臨時，安靜

等候上帝
聖經、筆、色筆

高小級 約伯為何不抱怨？
困境來臨時，安靜

等候上帝
聖經、筆、色筆

約伯不埋怨

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

約伯記2：1∼10

透過約伯在病痛中，依然不向上帝埋怨的故事，教導學生在面對苦難時，學習

約伯不向上帝埋怨，而是安靜等候上帝的回應。

我安靜等候上帝；他是我的拯救者。只有他保護我，拯救我。   
（詩篇62：1∼2．現代中文譯本2019版）
我的心默默無聲，專等候上帝，我的救恩從他而來。惟獨他是我的磐石，我的

拯救。（詩篇62：1∼2．和合本2010版）
我的心神靜靜，專心聽候上帝；我的拯救是對伊來。只有伊是保護我的石磐，

我的拯救。（詩篇62：1∼2．現代台語譯本）

〈親愛主，牽我手〉（華語詩歌），見教師本227頁；掛圖華3；CD華2。
〈上帝做阮代代幫助〉（台語詩歌），見教師本228頁；掛圖台3；CD台2。
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合班課程

 故事：約伯不埋怨 

撒但第一次攻擊，以失敗坐收

各位同學平安！你們還記得前一課提到撒但對正直的約伯做了哪些事嗎？（邀請學生

分享）撒但對於上帝稱讚約伯是個正直的人感到不以為然，於是，上帝以不傷害約伯為條

件下，容許撒但對約伯發動四波攻擊。

（依序出示第一課彩圖b）首先，撒但先派出示巴人將約伯的一千頭牛和五百匹驢子
搶走，並將在場的僕人通通殺掉，只留下一個僥倖逃回去的僕人。接著，第二波的攻擊，

撒但從天降下雷電將正在吃草的七千隻羊和牧羊人都擊殺掉，只留下一個沒被擊中的僕人

回去向約伯報告這個壞消息。第三波攻擊，撒但發動凶狠的迦勒底人，包夾、突襲約伯的

僕人與駱駝，最後將三千隻駱駝擄走，還殺光所有僕人，最後只留下一個僥倖逃過一劫的

僕人回去通報這件事。最後第四波的攻擊，也是最殘忍的攻擊，撒但讓曠野颳起暴風，這

陣暴風從曠野吹向約伯大兒子的屋子，將屋子吹垮，而約伯的七個兒子和三個女兒因為來

不及逃命，全都被壓死了。

撒但原以為這四波攻擊能向上帝炫耀牠所設計的災難，完美地打敗上帝所誇讚的約

伯。（出示第一課彩圖d）沒想到，約伯遭遇這四波沒來由的攻擊後，卻用讚美取代咒
罵，成功地破解了撒但的詭計。於是，撒但的攻擊策略宣告失敗！

天上的第二場對話與撒但的第二次攻擊

因為作戰計畫失敗而氣噗噗的撒但，這天又和其他天使們來到上帝面前。上帝問撒

但：「撒但，你最近又到哪裡去了？」撒但氣噗噗地回答：「我到地上，走來走去。」上

帝又問牠：「那你有注意到那位世上再也沒有像他一樣，既善良又正直的好人約伯嗎？雖

然之前你向我遊說約伯的正直是來自於我的賜福，要我准許你無緣無故地打擊他，但是當

你施加給他這些苦難後，他仍然像之前一樣，存敬畏我的心，對我依然忠誠。」

（出示彩圖a）撒但越想越不服氣，腦中不斷地翻找要反駁上帝的理由。突然間，在
牠腦中冒出一個絕佳卻又極為邪惡的藉口。撒但清了清喉嚨後對上帝說：「人為了保全自

己的生命，願意捨棄其他的一切。之前那些苦難都是發生在別人身上，所以約伯沒有感

覺。若是你現在讓我去傷害約伯的身體，他一定會咒罵你，然後離棄你。」聽完撒但的詭

計後，上帝對撒但說：「好吧！他在你的手中，只是不許你殺他。」
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哇！沒想到上帝居然准許撒但再次對約伯發動攻擊，興奮不已的撒但立刻一溜煙地離

開天上，摩拳擦掌地準備，心想：「我這次一定要徹底擊敗那個『正直的約伯』，讓上帝

瞧瞧我的厲害！」就在撒但離開天上沒多久後，約伯家中傳出一陣陣怒罵聲。到底發生了

什麼事？讓我們繼續聽下去。

面對苦難時的兩種情緒與反應

（出示彩圖b）撒但離開天上後，約伯身上開始莫名冒出一顆顆小毒瘡，而且還從身
體逐漸擴散到頭頂，最後更遍滿全身，甚至連腳底都是。這些瘡不只讓約伯看起來十分狼

狽，更可怕的是這些瘡會讓人感到奇癢無比，約伯癢到甚至拿起瓦片開始刮自己身體，若

是不小心抓破這些瘡，還會發出陣陣惡臭。同學們，你們知道為何約伯身上會突然長出這

些毒瘡嗎？（邀請學生分享）沒錯！這就是撒但的第二次攻擊─傷害約伯的身體。

可憐的約伯現在身邊只剩下他的妻子可以陪伴照顧他了。如果你是約伯的妻子，面對

家中財富一夕之間全都消失，最疼愛的兒女也都在同一天意外死亡，如今連丈夫也全身長

滿會散發惡臭的毒瘡，你還能繼續心平氣和地照顧他嗎？（邀請學生分享）

約伯的妻子回想起最近所發生的一切災難，覺得上帝真的很可惡，最後更把所有怒氣

都發洩在約伯身上。（出示彩圖c）約伯的妻子對著約伯破口大罵說：「你到現在還持守
對上帝的忠誠嗎？你為什麼不咒罵上帝，然後去死？」這時，一直在一旁看好戲的撒但，

聽到約伯的妻子發出惡毒的話後，興奮地鼓掌叫好。接著，撒但張大耳朵，準備要來好好

欣賞牠期待已久的大戲─約伯咒罵上帝。沒想到，約伯不但沒有動怒，也沒有說出任何

褻瀆上帝的話，約伯只是平靜地告訴妻子：「不要胡說！上帝賜福給我們的時候，我們就

高興；難道他降禍時，我們就要埋怨他嗎？」

「安靜等候」上帝，他必帶領與保守你直到終點

同學們，從約伯的回答，你們覺得撒但的第二次攻擊成功了嗎？（邀請學生分享）顯

然地，第二次的攻擊依然是以失敗坐收。約伯面對身體上的受苦和妻子的責備時，他依然

保持相同的態度，堅定相信凡事都有上帝的旨意，而他唯一能做的事就是「等候」上帝。

（出示彩圖d）同學們，你們覺得「等候」是什麼呢？有人覺得「等候」是一段有開始與
結束的過程，例如：去醫院看病時要等候醫生叫號看診，等看完診、拿到藥之後才算結

束。也有人覺得「等候」的最終會有美好事物迎接自己，這美好事物就成為等候過程中的

動力；例如：在看醫生前，爸爸媽媽答應你，看完醫生後會帶你去最愛的餐廳吃飯。
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但是，如果「等候」的時間過長，有人可能會選擇放棄，更不認為終點會有美好的事

物。接著，心中會開始出現負面情緒，若是負面情緒沒有被適當地抒發，就可能會如同約

伯的妻子，說出傷人的話語。

對比約伯的妻子，你們覺得為何約伯能在這既漫長又難過的苦難中，依舊選擇不咒罵

上帝，而是「等候」上帝呢？（邀請學生分享）因為約伯從過往種種跟隨上帝的經驗中知

道，全知全能、創造他的上帝必會帶領並且陪伴他，直到難關過去。約伯明白唯有「安

靜」待在上帝身邊，才能讓上帝保守自己心所想、口所說的一切，（出示金句掛圖）如同

詩篇62：1∼2「我安靜等候上帝；他是我的拯救者。只有他保護我，拯救我。」而這不僅
是約伯面對苦難時的信仰告白，同樣也是我們遭遇困境的妙方喔！

在接下來幾週約伯的故事即將進入高潮，讓我們拭目以待，看看上帝如何將約伯一步

一步帶往他旨意的終點。還有，在終點又會有什麼美好的事物迎接約伯呢？讓我們一起期

待吧！

 祈禱

親愛的上帝，當我們遇到無法預知的苦難和困難時，求你幫助我們能學習約伯面

對苦難的態度，用讚美和安靜等候你，帶領我們走過人生低谷，也幫助我們相信

你是創始成終，我們唯一的倚靠。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

我安靜等候上帝；他是我的拯救者。只有他保護我，拯救我。（詩篇62：1∼2．現代中

文譯本2019版）

 活動說明 

1. 請老師事先預備空白字卡，在每張字卡上寫上5∼20的任一數字，並放進紙袋中。 
2. 請老師將學生分成兩隊，並請各隊圍成圓圈席地而坐。
3. 接著，請各隊派出一位同學，站到另一隊的圓圈內，並從紙袋中抽出一個數字。該數字
即為學生要挑戰的默數的秒數。

4. 活動開始時，挑戰的學生必須閉眼在心中默數抽中的秒數，當默數到抽中的秒數時請舉
手大喊：「到！」以最接近秒數的學生獲勝，可為該隊獲得一分。挑戰期間，另一組可

發出聲音干擾該名學生。

5. 活動以此類推至所有學生都完成挑戰，以得分最多的隊伍為獲勝。
6. 最後，請老師帶領學生一起齊聲誦讀金句兩遍。

5秒

5秒


