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級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 約伯故事二選一 用上帝的話KO難關 色筆

初小級 約伯故事線索找一找 用上帝的話KO難關 聖經、筆

中小級 約伯受苦難的來龍去脈 面對意外，你怎麼想？ 聖經、筆、剪刀

高小級 約伯＆撒但的內心獨白 面對意外，你怎麼想？ 聖經、筆

約伯受苦難

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

約伯記1：1∼22

透過約伯遭遇苦難，失去兒女及一切財產的故事，教導學生知道在苦難中仍要

記得上帝掌管一切，只要倚靠上帝，必能得著他所賜的安慰。

義人遭遇許多患難，但是上主救他脫離這一切。     
（詩篇34：19．現代中文譯本2019版）
義人多有苦難，但耶和華救他脫離這一切。     
（詩篇34：19．和合本2010版） 
義人有真多苦難，毋拘上主救   攏脫離。     
（詩篇34：19．現代台語譯本）

〈信實直到萬代〉（華語詩歌），見教師本224頁；掛圖華1∼2；CD華1。
〈我心謳咾上帝〉（台語詩歌），見教師本226頁；掛圖台1∼2；CD台1。
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合班課程

 故事：約伯受苦難

雲霄飛車之於人生

各位同學平安！你們有坐過雲霄飛車嗎？當雲霄飛車緩緩往上爬升到最高點時，放眼

前方是一覽無遺的天空，底下的風景更是盡收眼底，讓人不禁有種傲視天下的快感。但

就在你還來不及反應的下一秒，它又將你從至高點俯衝帶入最低點，在那瞬間，腦袋和

心臟彷彿被按下暫停鍵一般，無法正常運作。雲霄飛車雖然刺激好玩，但如果把雲霄飛

車的體驗複製在現實生活中，應該沒有人會喜歡。聖經中有一位人物，他的人生經驗就

如同乘坐雲霄飛車般，十分戲劇化。現在讓我們一起來聽他的這段人生經歷吧！

上帝賜福正直的約伯

這個人名叫約伯，他是一個正直、敬畏上帝，言行舉止都合乎上帝教導的人。他有七

個兒子和三個女兒，還擁有七千隻羊、三千隻駱駝、一千頭牛、五百匹驢子，除此之外，

他還有許多僕人幫忙管理龐大的家業。約伯在當時的東方人中，稱得上是最富有的人。

約伯不只富有，家庭也很幸福，孩子間的感情也非常融洽、緊密。平日，約伯的兒女

們會相聚吃飯，藉此聯絡彼此的感情。（出示彩圖a）敬畏上帝的約伯，每次都會在孩子
們歡宴後的隔天，特地早起為每個孩子獻上燒化祭，並且行潔淨的禮儀。約伯這麼做的原

因是他認為，孩子們或許會在輕鬆、愉快的氣氛中，無意間犯下上帝不喜悅的錯事。

接二連三的災難

（出示彩圖b－①）有一天，當約伯在家時，一個僕人慌慌張張地跑進來，上氣不接
下氣地說：「主人啊！剛才牛在耕田，驢在一旁吃草時，突然來了一群示巴人，他們毫無

預警地突襲我們，將所有在耕種的牛與正在吃草的驢子都搶走，還殺掉在場的所有人，只

有我一人僥倖逃脫，我趕緊跑回來向您報告。」

（出示彩圖b－②）緊接著，又有一位臉色發白的僕人也跑進來說：「主人，不好
了！不久前我們帶著羊群去吃草，天上突然降下雷電，不偏不倚地擊中了羊群和牧羊人，

他們全都死了，我站的位置剛好躲過雷擊，便趕緊跑回來向您報告這件事。」
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（出示彩圖b－③）這位僕人話才剛說完，門口又跑進來一位滿頭大汗、頭髮凌亂的
僕人，他的樣子像是剛經歷一場大災難般，他一邊哭泣一邊顫抖地說：「真的是太可怕

了！剛才突然有三隊兇狠的迦勒底人從不同地方襲擊我們，我們根本毫無防備，他們不只

把駱駝搶走，還殺了你所有的僕人，只有我一個人逃脫。」

（出示彩圖b－④）這時，門外又傳來：「主人！主人！不好了！」一個僕人跑進屋
子，跪在約伯面前，泣不成聲地說：「主人，請你務必要節哀！剛才你的兒女們正在大兒

子的家裡吃喝時，突然有一陣暴風從曠野那裡颳了過來，暴風將屋子都吹倒了，屋子裡的

人來不及逃跑，都被壓死在屋子底下，你的孩子們也因此全都死了！我剛好逃過一劫，便

趕快跑來向您報告。」

同學們，故事說到這裡，你們心中會不會在想：「約伯一家人到底是發生了什麼事？

為什麼會這樣呢？」（邀請學生分享）其實，約伯會遭遇這些災難都是從天上的一場對話

開始的。現在就讓我們將故事按下倒轉鍵，一起回到災難發生前的那場天上的對話。

上帝與撒但的對話

那一天，天使與撒但都站在上帝面前。撒但即使站在無所不知的上帝身旁，仍然不改

牠壞蛋的個性，心中不斷盤算著要如何讓人離開上帝。這時，上帝看著撒但，然後問：

「撒但，你最近都在做什麼？」撒但吊兒啷噹地回答：「報告上帝，我就每天漫無目的地

走來走去，這裡走走，那裡走走的。」

上帝又問：「那你有注意到這世上有一個名叫約伯的人嗎？他是行為正直，又敬畏

我，不做任何壞事的人。」撒但聽到後，嗤之以鼻地說：「那還不是因為你賜給他那麼多

好處，還保護他所有的一切，使他事事順利、亨通，他才會敬畏你。如果你現在將他所擁

有的一切收回ㄒ他絕對會咒罵你，不敬畏你！」

（出示彩圖c）聽完撒但的回答後，上帝對牠說：「好吧！我只有一個條件，那就是
你不准傷害約伯，而他所擁有的一切，都在你手中了，你可以決定要如何做。」哇！唯恐

天下不亂的撒但一聽到上帝的回覆後，忍不住在心中竊喜，腦中更是迸出無數個迫害約伯

的計畫。於是，牠一溜煙地迅速從上帝面前退下，準備大顯牠邪惡的招式，讓上帝瞧一瞧

即將失去一切的約伯，還會像上帝所說的「是一位敬畏上帝的人」嗎？

於是，就在撒但的策劃下，剛才故事所說的一切災難一一發生了。這些災難彷彿像是

一輛失速的雲霄飛車，將約伯從人生的高處瞬間帶入人生低谷。同學們，你們覺得此刻的

約伯真的會如同撒但所預想的，因為失去一切而咒罵上帝嗎？（邀請學生分享）讓我們繼

續聽下去。
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用讚美取代埋怨

當約伯收到最後一個「孩子們全都死了」的通知後，他緩慢地站了起來，悲痛地撕裂

衣服、剃掉頭髮。（出示彩圖d）緊接著，約伯跪在地上，甚至俯伏在地，然後開口說：
「我空手出生，也要空手回去；上主賞賜的，上主又收回。上主的名應當受稱頌！」約伯

的反應令撒但感到詫異，因為約伯的反應並不如撒但所預想的。約伯不只沒有因為無緣無

故失去一切而咒罵上帝；相反的，他用讚美上帝取代失去一切的失落，甚至是憤怒。

用相信取代質疑

同學們，你們覺得約伯在經歷了這麼多難以置信的災難後，為什麼還能如此敬拜讚美

上帝呢？（邀請學生分享）那是因為他與上帝之間有著非常深厚的關係，而且是建立在約

伯過去生命中的種種經歷。約伯敬畏上帝，也體驗到上帝是掌管一切的生命主宰，所以當

他面對這麼多突如其來的災難時，他倚靠過去的經驗，（出示金句掛圖）相信「義人遭遇

許多患難，但是上主救他脫離這一切。」（詩篇34：19）於是，他選擇以讚美上帝來面對
與回應苦難。

當你在生活中遭遇困難時，你的反應是什麼呢？是以發脾氣和咒罵來回應嗎？也許這

就正中了撒但的壞計謀。盼望約伯面對苦難時的反應，能成為我們生命中重要的學習榜

樣，學習凡事用讚美取代埋怨，讓心思跟著上帝的心意走，因為有上帝同在的心境，看事

情的眼光一定會變得非常不一樣喔！

至於，這次詭計失敗的撒但會就此罷手嗎？故事未完待續喔！下個禮拜，讓我們繼續

聽續集吧！

 祈禱

親愛的上帝，透過約伯遭遇苦難的故事，讓我們學習到面對苦難時不抱怨，而是要

讚美你，讓你帶領我們走過苦難。求你幫助我們在生活中實踐這項功課。小孩禱

告，奉主耶穌的名求。阿們。
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 金句活動

義人遭遇許多患難，但是上主救他脫離這一切。（詩篇34：19．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 請老師先指派一位學生擔任追捕者。活動開始時，全體學生要在教室範圍內，僅能用走
路的方式躲避追捕者。  

2. 被追捕者觸碰到的學生要大喊：「義人遭遇許多患難」，然後蹲下。其他學生可以用手
觸碰解救被抓到的學生，觸碰的同時也要大喊：「但是上主救他脫離這一切」，被解救

的學生就能站起來繼續走動。活動可以輪流替換不同追捕者，也可以採取多人擔任追捕

者，增加活動趣味性。

3. 活動結束後，請老師帶領學生齊聲誦讀本課金句兩遍。


