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撒母耳記下第22章是大衛向上主發出的頌讚詩篇，他感謝上主拯救他脫離仇敵，並

將上主稱為磐石、盾牌與避難所，使他得力量、得剛強與得勝。這首詩不只是讚美，更

是一段信仰的告白：大衛在患難的歷練中成長，更認識上主的能力與慈愛。

當生命出現風浪時，人們也會疑問：是不是我做錯了什麼？這些事為什麼發生在我

身上？然而信仰給我們不同的眼光，使我們相信：這些艱難不是為了毀壞我們，而是建

造我們，使我們更加體會上主同在。

我們承認，有些痛苦不是容易解釋的，不是所有人都像經文中的大衛一樣，經歷明

顯的勝利與拯救。但即使在無聲無光的時刻，上主仍與我們同在，痛苦不會否定祂的

愛。祂必在我們生命中動工，使我們能夠勇敢前行，再次得力量、得盼望。

患難的歷練

上主啊，你賜給我得救的盾牌；你的眷佑使我興旺。你使我的路

徑寬敞，從來沒有跌倒。我追趕敵人，消滅了他們；不擊敗他們，

我不回頭。我擊倒他們，使他們站不起來；他們都仆倒在我腳前。

你賜給我打仗的力量；你使我能夠制伏敵人。（撒下22:36-40）
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憐憫生命的上主，求祢陪伴我面對困

難，使我感受祢的同在，得到力量和盼望。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

金句時間

撒母耳記下22:37—泰雅爾族語聖經譯本

“ Slbangun su gmyah qu tuqiy maku, ana qutux iyat saku mintakuy.”


