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城裡一個聰明的女人從城牆上喊著說：「聽啊，聽啊！去請約押到

這裡來；我要跟他說話。」約押來了；那女人問：「你是約押嗎？」 

「是的。」約押回答。 那女人說：「請聽婢女的話。」 約押說：「我

在聽。」（撒下20:16-17）

約押真是殺紅了眼，趁示巴叛亂期間，藉機殺了將軍亞瑪撒，奪回軍事指揮位置

後，再繼續追擊示巴。示巴逃進亞比拉城，眼看約押就要血洗這座城，有一位「聰明的

女人」挺身而出向約押談判。最後，他們向約押交出示巴的首級，換來了全城的平安。

這位女子的名字甚至沒有被聖經記錄下來，她無名也無軍力，卻成為解救整座城的

關鍵。在男性主導、以暴制暴的世界中，她不是以權力、武器回應，而是主動與約押對

話，用智慧與策略化解戰爭，守護了整座城。這體現了「以話語抗衡暴力」的力量，是

溫柔但堅定的和平締造者，代表一種非暴力、非霸權的拯救方式。

在暴力循環中，我們選擇什麼回應？信仰不是逃避現實，而是在殘酷現實中選擇另

一種方式。信仰是否能使我成為和平締造者？我是否願意在衝突中說出有智慧、建設性

的話，而不是跟著情緒與仇恨走？

聰明的女人
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看顧我的上主，求祢賜我智慧與勇氣，

在混亂與衝突中成為和平的使者，用言語化

解仇恨，用信仰帶來盼望與和解。奉主耶穌

基督的名祈禱，阿們。

行動反思

媒體性別失衡 被隱形的女性聲音

世界基督教傳播協會（WA C C）歐洲分會於2月18日舉辦「性別與媒

體：傳播者需要知道什麼」線上研討會，邀請傳播學者與媒體人士，探討

全球媒體中持續存在的性別差距。適逢「第四屆世界婦女大會」30週年，

該會議將「婦女與媒體」列為重要議題，然而時至今日，性別代表權的差

距仍然存在。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）


