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大衛返回洗革拉，返回洗革拉的那一刻，可能是大衛所遇到最低潮、最黑暗的時

刻。映入眼簾的是城市被亞瑪力人焚毀，眾人包括大衛自己的妻兒被擄走。所有人一時

間悲憤交加，甚至怪罪於大衛，對他起了殺心。但上主賜給大衛勇氣，他求問並獲得上

主心意後，果斷展開追擊，最終救回所有人與財物。大衛也堅持共享戰利品，展現了智

慧與公義，並凝聚了各部族的支持。

我們也許會遇到人際衝突、學業壓力、環境驟變，或身分角色的轉換等各種衝擊，

影響我們的身心，甚至讓我們覺得渾渾噩噩，困難重重，好像快撐不下去。但聖經提醒

我們，先安靜下來，交託上主，並尋求祂的心意，相信祂會有更好的計畫與安排。

當我們遇到困難，不會只有崩潰絕望，因為上主會幫助我們調整自己的狀態，使我

們看見正確的方向，得著希望、再次出發。

再出發

現在大衛陷入窘境；因為他的部下丟了兒女，都非常痛心，就威脅

大衛，要用石頭打死他。但上主—他的上帝給他勇氣。大衛對亞希米

勒的兒子亞比亞他祭司說：「把以弗得帶到這裡來！」亞比亞他照他的

吩咐做了。大衛求問上主：「我該不該去追擊那些侵略者？我能追上他

們嗎？」 上主回答：「你去追擊。你一定能追上，並且救回被擄去的

人。」（撒上30:6-8）
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引導我的上主，求祢教我倚靠祢得

力，不讓情緒掌控我，願我在困境中仍

選擇信靠與行公義。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思行動反思

蔡慈倫卸任校長 台神師生感恩祝福

在台灣神學院服事長達17年，歷任公關主任、道碩主任、教務長，並擔任

6年校長的蔡慈倫牧師，於2025年7月底結束在台神的服事；台神於6月3日師生

大禮拜上特別為蔡慈倫牧師舉辦歡送會。台神第30任院長由蔡維民教授接任。
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