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掃羅的兒子約拿單沒告訴父親，就親自上了戰場並擊敗敵人，讓非利士軍隊大亂。

掃羅得知後帶兵追擊，以色列因此大獲全勝。但他卻下令軍隊不得吃東西，導致士兵飢

餓過度，最後甚至違反律法吃了帶血的肉。約拿單因不知這命令，吃了蜂蜜，也被視為

犯了死罪。所幸人民為他求情，才免於一死。

掃羅對人民發出「禁食令」，既沒有先尋求上主的心意，也沒考慮人民的實際狀

況，只是一場「宗教表演」，以為這樣就能表示自己有在乎上主，實則為難自己的人

民。而抽籤的結果，彷彿是讓掃羅面對自己決策的荒謬。其實我們可能也會有「表演」

的心態，總是在人前努力服事、禁食禱告、參加聚會、分享靈修文……但心裡卻藏著比

較、自我證明，甚至是「換取恩典」的心態。然而上主不要我們演出敬虔的樣子，祂要

的是真實的順服與信靠。

掃羅下令禁食，是一種想「看起來很屬靈」的表現，但卻帶來反效果。今天，我

們有沒有也會不小心「演出」信仰，想讓別人以為我們很愛上主、很熱心、很善良？ 

信仰的真實，不在別人看見的那一刻，而在沒人注意的日常。那才是上主最在乎的。

掃羅對他說：「如果不處死你，願上帝擊殺我！」但是人民對掃

羅說：「約拿單為以色列贏得了偉大的勝利，難道要處死他嗎？不！

我們指著永生上主發誓：即使他的一根頭髮也不容傷害。他今天所做

的，是靠上帝的幫助。」這樣，人民救了約拿單，使他免死。（撒上

14:44-45）

別再「演」了！
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鑒察人心的上主，求祢賜我真誠的

心，不是表演信仰，而是真實地愛祢。奉

主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

與小組夥伴分享：

你最常在人前表現出來 vs 真實心裡的信仰模樣


