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殷勤工作

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

箴言6：6∼11；12：24

勤勞的手必然掌權；懶惰的人必服苦役，教導學生當有殷勤的態度，善盡上帝

所交付的身分、責任與義務，並立志倚靠上帝的大能戰勝懶惰的習性。

勤勞的手必然掌權；懶惰的人必服苦役。     
（箴言12：24．現代中文譯本2019版）
殷勤人的手必掌權；懶惰的人必服苦役。     
（箴言12：24．和合本2010版）
殷勤的手有力掌權；貧憚的人給人做苦工。     
（箴言12：24．現代台語譯本）

〈為主辛勞〉（華語詩歌），見教師本220頁；掛圖華4∼5；CD華3。
〈向主的標來走〉（台語詩歌），見教師本221頁；掛圖台3；CD台3。

第3課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 勤勞的小螞蟻 努力地搬運
色筆、色紙或氣球、

紙箱

初小級 勤勞VS懶惰 努力地搬運
聖經、筆、色紙或氣

球、紙箱

中小級 殷勤工作的重要性 勤奮計畫 聖經、筆

高小級 殷勤工作的重要性 勤奮計畫 聖經、筆
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合班課程

 故事：殷勤工作

各位同學，今天我們要來聊一聊上帝所創造的一種超厲害的昆蟲，牠們在地球上除了

南極洲及一些島嶼外，大部分的陸域生態系都有牠的身影，是地球陸生環境中常見的昆蟲

之一，目前全球已知的種類將近上萬種，牠們是地上那一長串忙碌爬行的小黑點，你能猜

到牠是什麼嗎？（讓學生自由回答）答案就是「螞蟻」。

勤勞儲糧的螞蟻

在一片茂密的森林裡，有一個熱鬧的小螞蟻王國。螞蟻們每天都忙著搬運食物回巢，

好為寒冷的冬天做準備。小螞蟻們身體雖然不大，卻能搬動比自己重好多倍的東西，真是

厲害！雖然很累，但牠們的臉上總是帶著滿足的笑容。

（出示彩圖a）有一天，躲在樹蔭下的蚱蜢看見螞蟻們忙忙碌碌，牠忍不住大聲喊：
「嘿，螞蟻們，別這麼忙嘛！今天天氣這麼好，快來休息，跟我一起唱歌、玩耍吧！」蚱

蜢一邊說，一邊唱著快樂的旋律，顯得很輕鬆。

其中一隻螞蟻停下腳步回應說：「現在是夏天，我們得努力儲存食物。不然等冬天到

了，什麼都吃不到，那就糟了！我勸你也趁早準備呀！」

「冬天還遠得很呢！為什麼現在要這麼辛苦？等以後再說吧！」蚱蜢懶洋洋地躺著，

繼續享受陽光和微風。

時間過得飛快，夏天過去了，秋天的樹葉全都掉光了，冷颼颼的冬天來了。螞蟻們在

溫暖的巢穴裡，開心地分享著整個夏天努力搬來的食物。小螞蟻們圍坐在一起，吃得飽飽

的，巢穴裡充滿了笑聲。

（出示彩圖b）但這時候，蚱蜢卻發現情況糟糕透了。森林裡沒有果實，也沒有樹
葉。蚱蜢餓得沒力氣，只好跑到螞蟻的巢穴敲門，哀求說：「親愛的螞蟻朋友，求求你們

分點食物給我吧！我整個夏天都在玩，什麼都沒準備，快要餓死了。」

同學們，如果你是小螞蟻，你會幫助懶惰的蚱蜢嗎？（讓學生自由回答）螞蟻是世界

上最勤勞的昆蟲！牠們總是成群結隊工作，搬食物、建房子，從不偷懶。特別是在夏天，

螞蟻會努力搬運食物到巢穴裡儲存，為寒冷的冬天做好準備。



2025年7月20日 49

勤勞的手必然掌權，懶惰的人必服苦役

（出示彩圖c）同學們，你們聽過「躺平族」這個名詞嗎？（讓學生自由回答）這是
用來形容那些不想努力、不想工作或學習的人，例如：只想每天躺著玩手機、睡覺、發

呆，不想對自己負責的人。其實，我們每個人心裡都有「懶惰小聲音」，在我們想要努力

完成功課、做家事或練習才藝時，這個聲音總會偷偷地出現，然後輕聲地說：「別急啦，

今天先休息一下，明天再做吧！」還有放假的時候，明明鬧鐘響了，「懶惰小聲音」卻一

直告訴你：「再睡五分鐘就好！」結果，一覺醒來才發現已經快中午了。你們有沒有過這

樣的經驗呢？

今天的經文告訴我們：  勤勞的手必然掌權，懶惰的人必服苦役。」努力認真的人，
能獲得上帝的賜福；而懶惰的人，最後極有可能會受苦，甚至與上帝為我們安排在身邊的

小天使擦身而過，失去上帝預備的恩典和機會。

所以，當我們想偷懶時，要記得上帝希望我們像螞蟻一樣，勤勞工作、負責任，因為

這不僅能讓我們生活變得更好，也能讓上帝喜悅。那我們該怎麼對抗懶惰，讓自己不變成

「躺平族」呢？（學生自由回答）

（出示彩圖d）我們可以試試為自己訂下小目標，例如：今天一定要完成功課，或是
為比賽訂下目標，天天照表認真練習，當目標完成時，自己就會感到特別有成就感喔！或

者，我們也可以學習勤奮的螞蟻，尋找小幫手，透過團隊合作的方式，讓目標任務能更輕

鬆又有趣的完成。假若我們一直對必須做的事提不起勁時，記得向上帝禱告，祈求他賜予

我們智慧並供應足夠的力量，幫助我們戰勝懶惰的心。

上帝的智慧

箴言6：9∼11「懶惰的人哪，你要睡到幾時？你幾時才起來呢？你說：  我只要打個
盹，睡個覺，抱著手休息片刻。』可是，當你沉睡的時候，貧窮要像強盜襲擊你，缺乏要

像帶武器的匪類攻擊你。」意思是說，如果我們偷懶，不去做該做的事，最後可能會變得

一無所有！其實，懶惰就像一個偷偷摸摸的小偷，也像一個壞朋友悄悄地溜進我們的生活

中，把我們寶貴的時間和機會給偷走，所以，智慧的上帝才會特別教導我們要留心觀察螞

蟻是如何過生活。

懶惰的人不願意付出努力，最終會像蚱蜢一樣，因為沒有準備而陷入困境。懶惰看起

來能讓人感到很輕鬆，但其實卻會讓我們失去很多快樂和成就感。而勤奮就像螞蟻一樣，

會帶給我們滿滿的收穫。我們可以選擇不讓懶惰這個損友進入我們的生活，而讓勤奮的螞

蟻帶給我們在生活中很棒的警惕和提醒。
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立志殷勤生活

同學們，你們有沒有曾經因為提前做好預備工作，順利完成任務的經驗呢？（讓學生

自由回答）例如：考前認真複習而獲得好成績；或是為著比賽練習很久，最後成功得到獎

牌。期盼我們都能像小螞蟻一樣，為生活提前做好各樣準備，用殷勤的態度面對生活，如

此一來，就能在需要的時候從容又自信！我們不要小看自己年輕，只要肯努力、珍惜時

間、善用才能，必能完成上帝交付給我們的使命。

 祈禱

親愛的上帝，感謝你創造這個美好的世界，讓我們從螞蟻的身上看見牠們雖然很

小，卻知道努力工作，為未來做好準備。願我們能學習成為一個殷勤的人，不害

怕困難，勇敢完成該做的事，用心做好每一件事，成為你所喜悅的孩子。小孩禱

告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

勤勞的手必然掌權；懶惰的人必服苦役。（箴言12：24．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 請老師首先預備（1）手形小卡：寫上「勤勞」；（2）人形小卡：寫上「懶惰」；
（3）呼拉圈2個：分別標示「掌權」和「苦役」。接著，在活動場地設置起點及終點，
將「掌權」和「苦役」呼拉圈擺放至終點。

2. 學生在起點輪流隨機抽出一張卡片（手形或人形），抽到手形小卡「勤勞」者，大聲
朗讀「勤勞的手必然掌權」；抽到人形小卡「懶惰」者，大聲朗讀「懶惰的人必服苦

役」。

3. 學生唸完金句後，立刻跑到終點，手持「勤勞」卡片者，將卡片放入「掌權」呼拉圈
中；手持「懶惰」卡片者，將卡片放入「苦役」呼拉圈中。直到所有學生皆完成任務。

勤勞

勤勞

勤勞

勤勞勤勞

懶惰

懶惰 懶惰

懶惰

懶惰

勤勞的手必然掌權

掌權 苦役


