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幼兒級 朱家故事 賢慧小幫手 色筆、剪刀

初小級 朱家故事 責任牆 聖經、色筆

中小級 朱家故事VS賢慧妻子 我的賢慧日記 聖經、筆、剪刀

高小級 朱家故事VS賢慧妻子 我的賢慧日記 聖經、筆、剪刀

賢慧的人

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

箴言31：10∼31

賢慧的人所做的事都有美好的價值，教導學生應敬重、珍惜，以及讚揚賢慧之

人所付出的一切。

賢慧的妻子哪裡去找！她的價值遠勝過珠寶！    
（箴言31：10．現代中文譯本2019版）
才德的婦人誰能得着呢？她的價值遠勝過寶石。    
（箴言31：10．和合本 2010 版）
有才德的婦仁人啥人尋會著？伊的價值大大超過珠寶。   
（箴言31：10．現代台語譯本）

〈謝謝你一直都在〉（華語詩歌），見教師本242∼243頁；掛圖華17∼18； 
CD華13。
〈耶穌雙手慈悲〉（台語詩歌），見教師本244頁；掛圖台15；CD台13。
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合班課程

 故事：賢慧的人  

同學們平安！你有沒有注意過，每天回到家時，家裡總能保持乾淨整齊；餐桌上總是

有熱騰騰的飯菜；衣櫃裡總是有乾淨的衣服；這些是怎麼來的呢？這些都不是魔法變出來

的喔！而是因為家裡有非常賢慧的人在默默付出。箴言31：10「賢慧的妻子哪裡去找！她
的價值遠勝過珠寶！」透過這句話，讓我們一起去想想誰是我們生命中，為我們付出賢慧

行動的人？他們如此賢慧的展現是出於什麼原因？還有，為何他們的價值超過珠寶呢？今

天我們要來聽一個特別的故事，幫助我們了解什麼是賢慧，以及如何在現代生活中實踐，

並透過聖經中的智慧話語，學習如何成為一個賢慧的人。（故事改編自《朱家故事》。安

東尼．布朗著，安東尼．布朗圖，漢聲雜誌譯。英文漢聲出版社，2010。）

《朱家故事》

朱先生有兩個兒子，小吉和小利，他們一家人住在一棟漂亮的房子裡。每天早上，

當太陽剛升起時，家裡就充滿了忙碌的聲音。（出示彩圖a）「太太！快點拿我的早餐過
來！」朱先生總是這樣喊著。「媽！快點！早餐呢？」小吉和小利也會這樣叫。朱太太總

是在廚房裡忙著準備熱騰騰的早餐，為家人一天的生活加油打氣。

當朱先生出門上班、小吉和小利出門上學後，（出示彩圖b）朱太太就繼續忙著洗
碗、打掃、洗衣服，然後趕去上班。晚上，當孩子們從學校回來時，「媽！晚餐好了

嗎？」是他們的第一句話。而朱先生回到家後，總會喊著：「老婆，我快餓死了！」

朱太太不僅要準備晚餐，還要洗碗、燙衣服、整理家務，甚至還要提前準備明天的飯

菜，每一天都做著相同的事。

朱太太的「消失」

有一天傍晚，孩子們放學回來，卻發現沒人來迎接他們。「你媽呢？」朱先生一回到

家就問，但他們到處都找不到朱太太。在壁爐上有一封信，（出示彩圖c）朱先生拆開信
封，信封裡有一張紙寫著：「你們是豬！」

家裡突然少了一位默默付出的人，讓朱先生和孩子們手忙腳亂。他們不得不花好幾個

小時自己準備晚餐，結果卻是非常難吃。第二天早上，他們又得自己做早餐，還是花了很

長時間，並且不太成功。
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幾天後，廚房有一堆碗盤沒人洗，髒衣服已經堆成小山，家裡亂得像豬圈一樣。朱先

生和孩子們無法適應這樣的生活，這時他們才深刻地體會到朱太太的重要性。

有一天晚上，家裡沒有東西吃了。朱先生說：「我們得找找看有沒有可以吃的餅乾碎

屑。」就在這個時候，朱太太走進門了。朱先生跟小吉、小利立刻跑到朱太太身旁，哀求

著：「求求妳不要離開我們！」於是，朱太太就留了下來。朱先生把碗盤洗乾淨、還燙了

衣服，小吉和小利把床鋪好。（出示彩圖d）他們學會了分擔家務，並開始一起做飯、整
理房間。全家人也因此發現，當每個人都參與時，家裡變得更加溫暖，而朱太太也因為感

受到家人的愛和支持，變得更快樂。

賢慧的真正意義

親愛的同學，從朱家的故事中你們看到了什麼呢？原來賢慧並不是魔法，而是一種愛

的表現，是無私的付出、勤勞且默默承擔著家務，用實際行動去照顧家人。所以，不分男

生女生，每個人都可以成為賢慧的人，重要的是要有顆願意付出和關懷他人的心。

箴言31：10∼31告訴我們另一個很棒的故事。故事中描述了一位認真負責的人，每天
天還沒亮就起床，殷勤為全家人準備食物；會織布做衣服給家人穿；看到有需要幫助的人

就會伸出援手、慷慨解囊；說話有自信且充滿智慧，做事非常認真，她所做的事一直深受

家人的信賴。這個故事的作者在這段經文的開頭就問大家說：「賢慧的妻子哪裡去找！她

的價值遠勝過珠寶！」而她之所以被稱為賢慧，是因為她的內心敬畏上帝，並且把這份愛

展現在她的行動中。

今日的賢慧

在《朱家故事》裡，我們看見朱太太一個人承擔起所有的家務和照顧家庭的責任。當

朱太太突然離家時，朱家發生了什麼事？（邀請學生回答）整個家一團混亂，朱先生和孩

子們不得不面對沒有朱太太的生活。當他們親身體驗家務的繁重，才讓他們逐漸意識到朱

太太的重要性與付出的價值。也因為朱太太的突然離開，才讓朱先生跟孩子們重新去思

考，照顧家庭不應該只是一個人的責任，而是全家人要一起努力的事。

在現在這個時代裡，「賢慧」不再是女生的專屬特質，而是每個人都能學習和實踐的

品德。如果家庭的和睦是建立在家庭成員付出的「賢慧」行動，那作為家庭一份子的我

們，也可以是賢慧的人喔！就像後來故事中的朱先生和孩子們學會分擔家務一樣，大家一

起合作時，家裡不只變得更整齊，也充滿了歡笑。
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信仰中的賢慧實踐

箴言31：30告訴我們：「敬畏上主的女子應受讚揚。」這句話不只是對成人說，對我
們每一個人也很重要！那麼，我們要如何在生活中學習敬畏上帝，展現賢慧呢？

每一天讓我們一起用一些時間讀上帝的話，也就是讀聖經！這會幫助我們更加有智

慧、待人處事也會更有愛心與良善。除此之外，也可以學習向上帝禱告，無論我們在學

校、家庭，或是遇到開心或困難的事情，都可以跟上帝說說話唷！

另外，不曉得同學們有沒有想過不論是教會或是我們的家，總是乾乾淨淨，洗手間的

衛生紙或是洗手乳總是夠用，這都是誰做的呢？其實都是有人默默為我們付出，可能是

教會的老師們、阿姨叔叔的愛心服事，家裡則是爸爸媽媽對我們的好。你們覺得作為家

庭與教會的一份子，我們可以做什麼來回報他們的好呢？（邀請學生回答）

最後，賢慧的人可不僅僅只是關心自己的家跟教會，還會注意到身邊需要幫助的人。

例如，在學校裡主動幫助學習有困難的同學，當有人需要安慰時，可以說：「沒關係，

有我陪著你。」這些都是實踐信仰和賢慧的具體行動。

賢慧是祝福

親愛的同學們，記住喔！賢慧不是魔法，而是一種愛的表現。當我們懂得感恩，也學

習付出的時候，我們也能成為一個賢慧的人！我們的家庭會因我們的付出而更加幸福，我

們的生活也會因敬畏上帝而充滿祝福。

（出示金句掛圖）箴言31：10「賢慧的妻子哪裡去找！她的價值遠勝過珠寶！」盼望
我們不僅在生活中察覺並感謝那些為我們默默付出之人的心意，並期許自己也能成為這樣

的人。今天回家後，你可以想想：有哪些小事是你可以為家人做的？你又可以用什麼方式

表達對上帝的敬畏呢？

 祈禱

親愛的上帝，求你幫助我們意識到那些習以為常的生活細節都不是平白的恩典，能

看見家人為我們所預備，感受到他們的心意並珍惜。求主使我們善用才能、智慧，

讓我們也能成為他人的祝福，使上帝的名受高舉。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿

們。
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 金句活動

賢慧的妻子哪裡去找！她的價值遠勝過珠寶！（箴言31：10．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 請老師找一個較為空曠的空間，請學生圍成一個圓圈，確保能夠互相看到彼此。
2. 先選出一位學生當觀察者，並請他先到外面一個無法看到大家的地方，接著從剩下的學
生中選出一位領袖。

3. 確認領袖後，當觀察者的學生即可以進來，並且找出誰是領袖。
4. 過程中領袖需要帶領其他人做動作，無論領袖做什麼，其他人都要跟著做。
5. 觀察者透過觀察找出真正的領袖，如果找到就獲勝，找錯或是超過一定時間就輸了，以
此類推可以輪流換人當觀察者或領袖。無論輸贏，每一次找出領袖就由老師帶領學生反

覆齊唸金句。

誰是領袖？

我是領袖


