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幼兒級 真正的快樂 喜樂的笑容 色筆

初小級 快樂的來源 喜樂的時刻 聖經、筆、色筆

中小級 喜樂處方箋
聖經、筆、色筆、

剪刀、膠帶

高小級 喜樂處方箋
聖經、筆、色筆、

剪刀、膠帶

喜樂的心

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

箴言15：13；17：22

喜樂如良藥使人健康，教導學生知道上帝是喜樂的源頭，無論我們身處在何種

景況中，只要信靠上帝，擁有喜樂的心，臉上的笑容會永常在。

喜樂的人面帶笑容；悲愁的人神情頹喪。     
（箴言15：13．現代中文譯本2019版）
心中喜樂，面有喜色；心裏憂愁，靈就憂傷。    
（箴言15：13．和合本 2010 版）
心歡喜，面就有笑容；心憂悶，心靈就餒志。     
（箴言15：13．現代台語譯本）

〈主，我要讚美祢〉（華語詩歌），見教師本234頁；掛圖華12；CD華9。
〈隨主的人有幸福〉（台語詩歌），見教師本235頁；掛圖台10；CD台9。
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合班課程

 故事：喜樂的心

各位同學平安！有一首流行歌曲〈快樂頌〉其中的歌詞這樣寫：「你快樂嗎？我很快

樂⋯⋯，快樂其實也沒有什麼道理，告訴你，快樂就是這麼容易的東西，Don't worry Be 
happy。」（節錄自：詞：庾澄慶／曲：李正帆）你們覺得「天天快樂」容易嗎？你們通
常做什麼事情會讓心情感覺到快樂呢？（鼓勵學生分享）今天要跟大家分享一個故事，

透過故事主角小西的生活經驗，讓我們一起來思考「快樂容易嗎？」以及「如何得到真正

的快樂」。（故事改編自《最快樂的人》。郝廣才著，朱里安諾圖。格林文化出版社，

2016）

追求快樂的人

小西從小就夢想要成為全世界最快樂的人，於是，他享用世界上最昂貴的食物、買最

流行的玩具、穿最高品質的衣服；但他還是覺得不夠快樂、對生活不滿足。有一天，小西

走進一間二手書店，發現一本鑲著金邊的書，因好奇心使然，他把書拿起來翻一翻，卻發

現這本書裡沒有文字，只有一道不停閃爍的光芒照著他。突然，書本對小西說：「只要把

這本書買走，我就會讓你成為世界上最快樂的人。」

於是，小西結帳後，他的身體便開始被書中那道光芒牽引著往前走，走著，走著，直

到小西遇到一位老先生，才停下了腳步。老先生笑瞇瞇地對著小西說：「你好！我是全世

界最厲害的快樂神，你只要照著我的指示去做，我就能讓你成為世界上最快樂的人。現

在，我賜給你許願的能力，我會讓你所許的願望都實現，不過，你絕對不可以為自己許

願，一旦違反規定，你就會失去快樂了。」快樂神一說完話便消失不見了。

助人為快樂之本

過一會兒，小西聽到路邊有個小女孩正在哭泣：「鳴嗚⋯⋯。我的小狗不見了，我好

擔心牠被壞人抓走，要是牠受傷，或是被賣掉，這該怎麼辦才好呢？」小西聽見這個小

女孩的困難後，便對她說：「妳不要怕，我來幫妳想辦法。」接著，小西緊閉雙眼、高
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舉雙手，抬頭向天空大聲喊叫：「偉大的快樂神啊！請讓小女孩的狗狗趕快回到她的身

邊吧！」忽然，草叢裡跑出一隻精力旺盛的小狗，衝向這個小女孩。小西看著小女孩興

奮地抱起小狗，臉上滿是笑容，開心極了，小西的內心頓時也感到無比快樂，他體會到

原來這就是快樂神所說得到快樂的方法啊！

（出示彩圖a）小西很享受幫人許願的生活，他用許願幫助視障者重見亮光、聽障者
聽見聲音、跛腳者轉身跳舞、遊民有食物可吃。小西開心地使用快樂神賜予他許願的能

力，來滿足需要他幫助的人。雖然小西的生活十分忙碌，但他卻越忙越快樂。

自私者會失去快樂

直到有一天，小西心中開始出現了一個疑問：「既然我許願的能力如此強大，為何不

能為自己許願呢？或許我也可以為自己許願一次吧！」於是，小西緊閉雙眼、高舉雙手，

抬頭向天空大聲喊叫：「請賜給我一座世界上最美麗的公園吧！」（出示彩圖b）當小西
張開眼睛後，他發現自己已經站在一片美麗花海的公園裡，接著，他又許願自己成為世界

上最有錢的人、世界上最有權力的國王。漸漸地，小西不再聽別人的求救聲，也不再幫別

人許願，他現在變成只為自己許願的富有人，而且許的願望還越來越多。過不久，小西開

始擔心會有人來搶走他所擁有的一切；最終，他不再相信任何人，也不再跟外界有任何的

互動往來。

某一天，小西覺察到自己很不快樂，也不喜歡自己現在的生活，甚至認為自己成為全

世界最不快樂的人，他難過地衝出城堡，一邊哭一邊跑，跑到無路可走時，他停了下來。

這個時候，快樂神再度出現在小西面前，小西哭著對快樂神說：「求你幫助我，讓我恢復

快樂的能力吧！」當小西伸手要抓住快樂神時，快樂神再度消失不見了。

小西東張西望，不停地尋找快樂神的蹤跡，不知不覺地走進一個充滿荊棘的森林裡，

他的身體不斷地被兩旁的荊棘劃破皮膚，雙腳踩踏在不好行走的泥濘路上。此時小西感到

頭昏眼花、又熱又渴，但他仍不放棄尋找快樂神的蹤跡。這時，一個小女孩出現了，她就

是小西第一次幫忙許願狗狗回到主人身邊的那位女孩。小女孩看著狼狽不堪的小西，遞了

一杯水給他喝。頓時，小西感覺到手上這杯水帶給他一股幸福的滿足感，勝過擁有美麗的

花園、豪華的城堡。此時，小西臉上很久沒出現的笑容再度回來了。這時，快樂神出現在

小西身旁，他對小西說：「你現在知道得到快樂的方法是什麼了嗎？」小西想了想，回答

他：「真正的快樂就是幫助別人解決困難，與他人分享自己所擁有的一切，還有會將自己

得到快樂的方法，分享給正在追尋快樂的人。」
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信靠主是喜樂的來源

各位同學，許多人都喜歡追求「快樂生活」、「美好生活」，就像故事中的小西一

樣，他原本以為權力、金錢、美食就是快樂的來源。但快樂神提醒他，幫助別人解決問

題、與人分享自己擁有的，才能得到真正的快樂，而這就是聖經所說的「喜樂」。路加福

音1：47「我靈以上帝—我救主為樂。」意思是說，無論我們的生活處境如何，只要我們

凡事信靠主，我們的生命就會結出喜樂的果子。上帝是賞賜喜樂的源頭，當我們在生活中

遭遇各種困難時，只要我們的生命有主同在，喜樂就會永遠存在生命中。

（出示彩圖c）箴言15：13「喜樂的人面帶笑容；悲愁的人神情頹喪。」人類最美的
表情就是面帶笑容，當我們有喜樂的生命時，我們的臉上自然會帶著微笑，而這笑容具備

足以影響身旁的人跟著一起喜樂的能力。雖然我們的生活有時候會遇到挫折及挑戰，難免

會有笑不出來的時候，甚至是滿臉憂愁。但只要相信上帝是我們喜樂的源頭，並且信靠他

必幫助我們走出困境，我們就能在困難中仍有喜樂的笑容。

箴言17：22「喜樂如良藥使人健康；憂愁如惡疾致人死亡。」當我們正處在憂慮中，
愛我們的上帝非常樂意供應「喜樂」這一帖良藥，只要我們相信他的醫治能力，我們就會

恢復健康，不再憂愁。「喜樂」是從上帝而來的，當我們擁有了喜樂，即使身陷困境，我

們仍保有喜樂的心。因此，當我們什麼時候承認自己軟弱，我們就能在什麼時候得到上帝

的庇護，因為這正是真實經歷上帝大能的關鍵時刻。上帝應許我們喜樂永在，所以，只要

有上帝同在，我們的臉上就會笑容常在。

有主同行就有喜樂

（出示彩圖d）最後，和大家分享得享喜樂的獨家配方，盼望我們在生活中經常服用
這份「喜樂處方箋」，隨時充滿喜樂的力量：（1）開口求主賜喜樂（2）敞開心邀主同行

（3）省察自己的言行（4）注目上帝的話語（5）三不五時讚美主（6）放下自我服事人

（7）屬靈同伴相扶持。只要我們願意謙卑地回到上帝面前，承認自己軟弱不足的地方並

向上帝禱告，祈求上帝幫助及保守，相信上帝必會賞賜我們成為樂意扶助人、笑臉迎人的

喜樂之子，享受成為上帝兒女的美好福分。

 祈禱

親愛的上帝，願你保守我的心勝過一切，讓我時常靠主喜樂，因為你所賜的喜樂是

我面對挑戰、戰勝困難的前進力量。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

喜樂的人面帶笑容；悲愁的人神情頹喪。（箴言15：13．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 請老師事先預備「喜樂的表情」、「憂愁的表情」兩種圖卡數張。
2. 學生輪流抽圖卡，若抽到「喜樂的表情」圖卡，則唸出：「喜樂的人面帶笑容」；抽到
「憂愁的表情」，則唸出：「悲愁的人神情頹喪」。

3. 待學生都抽過卡片後，全體再齊唸金句兩遍。


