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幼兒級 改變，GO！ 我能變得更棒！ 色筆

初小級 改變，GO！ 接受規勸，開始改變 聖經、筆

中小級 麥麥改變的心路歷程 我的改變宣言
聖經、筆、小台子

或椅子

高小級 麥麥改變的心路歷程 我的改變宣言
聖經、筆、小台子

或椅子

聽從規勸求取智慧

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

箴言12：1；13：24；15：32

接受規勸與正向的管教能使人得著智慧，生命得以改變。教導學生知道出於愛

的管教是為了使我們的生命獲得智慧與成長，遠離罪惡。

拒絕管教等於輕看自己；聽從規勸便是求取智慧。

（箴言 15：32．現代中文譯本2019版）
棄絕管教的，輕看自己的生命；領受責備的，卻得智慧的心。  
（箴言 15：32．和合本2010版）
毋聽警戒是看輕家己；聽趁管教會得著智慧。

（箴言 15：32．現代台語譯本）

〈愛的轉變〉（華語詩歌），見教師本224頁；掛圖華6∼7；CD華4。
〈有福氣的人〉（台語詩歌），見教師222∼223頁；掛圖台4∼5；CD台4。
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合班課程

 故事：聽從規勸求取智慧

（故事開始前，請老師先以緩慢語調朗讀以下的詩集。）

愛

愛把你們像麥捆般聚攏在身邊。

他將你們脫粒，使你們赤裸。

他將你們篩選，使你們擺脫麩糠。

他碾磨你們，直至你們清白。

他揉捏你們，直至你們柔順。

爾後，他把你們交與聖火，讓你們成為上帝聖宴上的聖餅。

（紀伯倫詩集《先知》第二章「愛」）

跨出舊有的經驗，生命得以改變

各位同學平安！今天老師想藉由紀伯倫詩集中關於麥子的故事，帶領你們認識上帝特

別的愛與智慧。

麥麥是麥子家族中的一粒小麥子。麥麥平常最愛瞇著眼睛、懶洋洋地曬著太陽，讓微

風爺爺輕拂過它的臉龐，享受極了！不過，最近麥麥有點悶悶不樂的。微風爺爺看著原本

每天都開開心心的麥麥突然變得愁眉苦臉的，於是關心地詢問麥麥發生了什麼事？麥麥嘆

了一口氣後回答：「唉，因為採收麥子的日子即將來臨，爸爸媽媽最近總是對我嘮叨地

說：『麥麥啊！你不能再這麼懶散了。採收的日子即將來臨，每粒麥子都在作準備、鍛練

身體，因為這樣才能通過採收時的各種磨練。』微風爺爺，我只要一想到舒適、懶洋洋的

日子即將結束，我就無法開心。」（出示彩圖a）聽完麥麥的心聲後，微風爺爺用它溫暖
的風聲鼓勵麥麥說：「雖然改變舒服的現狀會讓你感到不習慣，甚至不開心，但是，微風

爺爺相信，如果你勇敢接受改變與磨練，這一切都能幫助你變得更不一樣！」有了微風爺

爺溫暖的規勸和鼓勵，讓原本害怕改變的麥麥似乎多了一些勇氣。最後，麥麥決定接受微

風爺爺的規勸，勇敢跨出自己習慣的生活方式，讓自己真的能如同微風爺爺說的「變得不

一樣」。

收割的早晨，當太陽從東邊緩緩升起，農夫向著麥田走來，他看著眼前這片閃耀金黃

色的麥田，滿意極了！心中也開始期待起這些麥子改變後的模樣與香氣。
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看重自己，接受管教，生命得以被塑造

在經過早晨一連串的收割、採收後，麥麥和其他收成的麥子被捆成一捆一捆的。接

著，農夫將這些捆好的麥子帶到一塊空曠且迎風的麥場上，（出示彩圖b）農夫們迎著風
用力鞭打著它們。農夫用力的鞭打，讓麥麥忍不住痛得哇哇大叫，然而，隨著一次又一次

的鞭打，麥麥發現自己好像漸漸與麥桿分離，最後竟然從麥稈上脫落了下來。在脫落的瞬

間，麥麥訝異地發現，比起從前依附在麥桿上，如今的身體似乎更輕鬆了。

隨後，農夫將麥場上脫落的麥子集中放進網篩中。（出示彩圖c）但粗糙的工具與網
篩讓麥麥十分不舒服，它不解地問了身旁另一粒麥子：「為什麼農夫要把我們全部集中在

這個網篩中呢？」身旁的麥子聳了聳肩回答：「我也不知道，不過，聽我爸爸媽媽說，農

夫現在所做的一切，都是要幫助我們變得更不一樣喔！」正當麥麥還在思考「變得更不一

樣」是什麼意思時，突然間，它感覺到自己被拋上天空，然後又重重地摔在網子上。在反

覆拋摔的過程中，麥麥不停和其他麥子碰撞在一起。但是，隨著農夫的一拋一摔，原本緊

緊包裹著麥麥的麥殼，卻逐漸掉落。此刻，麥麥感覺到一種前所未有的舒服與暢快！

（出示彩圖d）脫殼後的麥麥和其他麥子被放進麻布袋中，運送到磨坊裡。農夫在磨
坊裡，將脫殼的麥子緩慢地倒進石磨中。隨著石磨一圈又一圈不停轉動著，麥麥感覺到自

己的身體不斷被輾碎，雖然很痛苦，但是此刻的麥麥卻學會了忍耐。經過鞭打、過篩和輾

磨後的麥麥，終於成為麵包師傅製作麵包的重要材料─麥粉。麥麥看著自己此刻不再是

從前剛硬的模樣，反而是細緻柔滑，身上更透出微微亮白，麥麥好開心自己接受微風爺爺

的規勸，並做出改變行動的決定。

由心接受規勸與磨練，生命得以翻轉

隔天一早，農夫將一袋含有麥麥的麥粉送到鎮上的麵包坊。早晨的麵包坊中，麵包師

傅舀起剛送來的新鮮麥粉，細心地加入適當的材料，再反覆搓揉直到麵團呈現柔滑，接著

塑形，然後靜靜等待麵糰發酵。在發酵完成後，麵包師傅將它們一個一個送進火熱的烤爐

中。（出示彩圖e）當烘烤時間一到，烤爐被打開的瞬間，陣陣撲鼻的麥香味飄散出來。
最後，麵包師傅滿意地將每個新鮮出爐的麵包擺放到麵包架上，等待顧客進門來採購。

傍晚時分，麵包店的門被推開，一位牧師走了進來，牧師禮貌地向麵包師傅表示教會

今晚要舉行聖餐禮拜，並且請麵包師傅幫忙挑選一塊合適的麵包。麵包師傅聽完後，轉身

拿起這塊由麥麥製成的麵包，放進紙袋後遞給牧師，（出示彩圖f）並說：「願它成為今晚
聖餐中的聖餅，藉著傳遞它，再次記念耶穌為我們捨命。」
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愛的管教使我們得益處，生命得以與他者共生共好

同學們，聽完麥麥的故事後，你們是否覺得自己有時候跟麥麥有點相似？在成長過程

中，喜歡選擇自己早已習慣，或是喜歡的方式過生活，不想做任何不舒適、不開心的改

變。在面對父母的規勸，例如：考試前希望你能暫停某些娛樂，專心複習課業；或是為了

鍛鍊你的生活自理能力，要求你要練習清洗自己的學校餐盒、參與家庭中的家事分工。即

使你清楚知道這些改變能有助於生命的成長，你仍會因為不想改變，選擇抗拒這些規勸和

教導嗎？（邀請學生分享）（出示金句掛圖）箴言15：32「拒絕管教等於輕看自己；聽從
規勸便是求取智慧。」當故事中的麥麥願意聽從規勸，並且開始學習順服管教與磨練後，

上帝在它生命中隱藏的美好旨意─從一粒麥子成為聖餐禮拜中的聖餅逐步實現了。相同

的，當我們願意接受善意的規勸、順服上帝與父母正向的管教時，上帝便會開始塑造我

們，逐步完成他在我們生命中的旨意與安排。

箴言13：24「不懲戒兒子就是不愛他；疼愛兒子必勤加管教。」上帝時常透過我們身
邊的人事物，例如：父母、學校和主日學的老師、聖經的經文、故事，甚至是上帝親自對

我們說話，來實行他的磨練與管教，而這些磨練與管教雖然有時候讓我們心生厭煩；但背

後卻隱藏著上帝對我們最深的愛與期待。同時，上帝也應許我們，他會在過程中成為我們

最大的幫助與倚靠。盼望我們都能學習願意順服上帝的管教，讓生命得以獲得有智慧的成

長，在生活中實踐與他者共生共好的基督徒生命。

 祈禱

親愛的上帝，感謝你愛我們，透過身邊的人給予我們規勸、磨練，塑造我們的生

命。求你幫助我們有一顆順服的心，且願意改變，讓我們的生命因你愛的管教，得

以成長，並與他者共生共好，完成你在我們生命中的旨意。小孩禱告，奉主耶穌的

名求，阿們。
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 金句活動

拒絕管教等於輕看自己；聽從規勸便是求取智慧。（箴言15：32．現代中文譯本2019

版）

 活動說明 

1. 請老師課前預備多張字卡：臉頰、手背、大腿外側、後背、膝蓋等，放入紙袋中，並預
備一本書。

2. 請老師先帶領學生熟讀本課金句。接著將學生以2人為一組分組，盡量以同性別、身高
相仿為一組。

3. 在教室內設置起、終點線，並將金句掛圖張貼於終點。
4. 接著，請學生在起點抽出任一字卡。若是抽到「臉頰」，兩位學生必須用臉頰合力夾
住書本（過程中都不能使用雙手幫助），齊步走到終點，唸出本課金句後再折返回到

起點，將書本傳遞給下一組學生。活動以此類推，直到所有學生都參與過活動。

5. 最後，請老師帶領學生齊聲誦讀本課金句兩次。


