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詩篇95篇是一首呼召敬拜與順服上主的詩歌。前半部分（1-7節）充滿讚美，詩人呼

籲人民以感恩的心來到上主面前，因為祂是偉大的君王、天地的創造主，也是牧養祂子

民的好牧人。後半部分（8-11節）則帶出警戒，提醒以色列人不要像他們的祖先一樣，

在曠野時期心硬、不信，試探上主，以致最終不得進入應許之地。

希伯來書中也提到「不要頑固」的課題（希3:7-11）。詩人回顧以色列人在曠野中

的悖逆，他們明明看見上主的作為，卻仍然心硬、不信，最終不得進入應許之地。這讓

我們反思：今天的我們是否也常常固執己見，不願順服上主？

我們可能抓住怨恨不肯放下，不願意饒恕；或是總想靠自己掌控未來，而不願交託

給上主；甚至明知道什麼是對的，卻選擇逃避或妥協。上主仍然持續邀請我們放下驕傲

與倔強。我們願意回應這份呼召嗎？願我們不再頑固，而是以柔軟的心順服上主，使我

們能走向真正的自由與豐盛的生命！

聽主的，不要頑固！ 

他是我們的上帝；我們是他牧養的子民，是他帶領的羊群。你們現在

聽他所說的話吧：不要頑固，像當年在米利巴的祖先；不要像他們在曠

野、在瑪撒時一樣，雖然他們看見了我為他們做的事，仍然在那裡考驗

我，試探我。四十年之久，我厭惡這些人。我說：他們是多麼不忠！他們

不服從我的命令。因此我在忿怒下發誓說：他們絕不能進入我本來要賜給

他們安居的地方。（詩95:7-11）
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改變人生命的上主，求祢柔軟我的

心，使我不再頑固，願意聆聽並順服祢的

帶領。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

問：什麼是悔改？

答：悔改就是為罪憂傷、厭惡罪並且離棄罪，因為上帝不喜悅罪。

（《甜蜜親子報》陪伴兒童了解信仰道理，全文內容歡迎請至TCNN閱讀）

【兒童要理問答】誰會得救？


