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詩篇
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詩篇91篇是一首關於信靠與保護的詩，詩人描述上主是我們的避難所，無論面對瘟

疫、戰爭或黑暗勢力，倚靠祂的人都必得蒙拯救。上主差派天使保護，甚至使信靠祂的

人勝過凶猛的獅子與毒蛇。詩篇最後，上主親自應許，祂要拯救、保護並賜福那些愛

祂、敬拜祂的人。

在新約中，這段經文曾被魔鬼引用來試探耶穌（太4:5-7），但耶穌拒絕試探上主，

提醒我們信靠上主不代表可以任意冒險，而是要順服祂的帶領。此外，詩篇91:13提到

「踐踏獅子和蛇」，與耶穌在路加福音10:19的話相呼應，象徵信徒在基督裡勝過邪惡勢

力。這首詩提醒我們，上主的保護不是免於一切苦難，而是祂在困境中與我們同在。

真正的信靠，是在順境與逆境中都堅定依靠上主。我們是否只在需要幫助時才尋求

祂，還是願意在生活中與祂建立穩固的關係？願我們不僅相信上主的保護，更在祈禱、

順服與關懷他人的行動中活出信仰，使自己和身邊的人都能在祂的同在裡得著真正的平

安與盼望。

真正的避難所

因為你以上主為避難所，以至高者為居所，災害不會襲擊你，禍患不

會挨近你的家。上帝要差派天使看顧你，無論往哪裡去都保護你。	他 們

要用手托住你，使你的腳不至於在石頭上碰傷。你要踐踏獅子和蛇；你要

踏碎凶猛的獅子和毒蛇。上帝說：我要拯救愛我的人；我要保護敬拜我的

人。（詩91:9-14）
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慈愛的上主，在困難與挑戰中，求祢

成為我的避難所，堅固我的信心，使我學

習順服祢，領受真正的安慰與保護。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

台灣大學退休名譽教授蔡丁貴在新書《生命神學的反思》分享會中表示，「這

本書不是要挑戰教會，而是希望給尋找上帝的人一個參考。」他認為宗教與信仰是

不同的概念，信仰應當超越宗教，「真正的信仰是對真理的堅持與實踐，而不只是

參加禮拜或遵守儀式。」（新聞全文內容請至TCNN閱讀）

透過科學與哲學思考信仰 蔡丁貴分享新書《生命神學的反思》


