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詩篇88篇是一首極為沉痛的哀歌，被稱為聖經中最黑暗的詩篇之一。詩人向上主發

出絕望的呼求，描述自己深陷苦難，幾乎被死亡與黑暗吞噬。他感受到孤立無援，甚至

連摯愛之人都遠離他。與其他哀歌不同，這首詩沒有轉向盼望與感恩，而是以黑暗結

束，展現出最深的痛苦與無助。

這首詩可能出自猶大亡國時期，或詩人本身正經歷極大的身心苦難。他的哀求反映

了人在極端困境中對上主的呼喊，即使感受不到回應，仍堅持向上主禱告，展現出痛苦

中的信仰堅持。這首詩告訴我們，即使在最深的痛苦中，我們仍可以向上主傾訴，祂能

承載我們的憂傷。

當遇到信仰低谷，我們是否願意坦誠面對，而不是勉強自己假裝樂觀？教會應該分

享上主的愛，成為別人黑暗中的光。詩篇88篇提醒我們，生活並不總是充滿喜樂，但人

生中辛苦或軟弱的一部分，也正是上主要彰顯能力的時刻，更是我們彼此傾訴、扶持、

關懷的時刻。願我們能夠分享上主的愛，讓基督成為我們黑暗中的光！

上主啊，我向你求助；每日清晨我向你禱告。上主啊，你為什麼丟

棄我？我自幼經歷患難，幾乎死亡；你所加的責罰使我疲乏衰殘。你的

烈怒壓碎了我；你的猛擊毀滅了我。苦難像洪水整天環繞著我；患難從

四面圍困我。你使我最親密的朋友也離棄我；黑暗成為我唯一的伴侶。

（詩88:13-18）

黑暗中的光
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今
天
的
關
鍵
字
是
：

憐憫生命的上主，當我陷入黑暗與絕

望時，求祢垂聽我的呼求，成為我的盼望

與依靠。也賜我愛心，陪伴受苦的人。奉

主名求。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

南台中家扶中心承接台中市政府寄養服務業務，希望邀請更多適合的家

庭一起守護兒少成長。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）

每一個孩子都值得被愛 南台中家扶招募寄養家庭


