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24:35-53

當復活的耶穌向門徒顯現時，他們驚恐不已，以為自己見到了鬼魂。耶穌沒有立即

斥責他們的不信，反而耐心地讓他們摸祂，並當著他們的面吃了一片烤魚（路24:42-

43）。這個看似平凡的舉動，卻有重要的意義—耶穌的復活是身體的復活，是確實

的、可觸碰的、能夠分享的。

當門徒看到耶穌真正吃下食物時，他們開始明白，耶穌勝過死亡的權勢了，希望已

然到來。耶穌的事工中，「吃」是重要的—祂與稅吏、罪人同席（路5:29-32），祂

在曠野中為五千人擘餅（路9:16），最後晚餐時，祂更以餅與杯宣告新約（路22:19-

20）。復活後，耶穌依然透過餐桌來啟示自己，如以馬忤斯的門徒在掰餅時認出祂（路

24:30-31）。飲食成為信仰的場域，在分享與團契中，門徒不僅認出耶穌，也領受祂所

賜的生命。

「吃」是活生生的、日常的、不可或缺。在家庭、團契、聖餐禮中，耶穌依然邀請

我們與祂同席。今日的我們是否也在餐桌上見證耶穌的同在？這不只是紀念祂的作為，

更是回應祂的呼召，讓我們在真實的生活中見證復活的主。

他們還不敢相信，卻是驚喜交集。他問他們：「你們這裡有什麼吃

的沒有？」他們就拿一片烤魚給他。他接過來，在他們面前吃了。然後

耶穌對他們說：「這一切事就是從前我和你們在一起的時候告訴過你們

的：摩西的法律、先知的書，和《 詩篇》所敘述關於我的每一件事，都

必須實現。」（路24:41-44）

吃的神學
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天
我
學
到
的
是
：在餐桌上啟示復活的生命的主，我願

記念祢，在愛與分享中回應祢的呼召，讓

每一次與人同席，成為見證祢同在的時

刻。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

知性＋１

「桌上團契是一種價值革命，經由聖餐，我們建立一個期盼上帝國到來

的桌上團契，也將此桌上團契落實在日常生活的每一層面，藉著福音與每一生

活層面的關聯、藉著關懷弱勢者，耶穌所宣揚的上帝國真正能在我們中間開

展。」（全文內容請至TCNN閱讀）

與主耶穌同坐桌：聖經裡的聖餐意涵　⊙王崇堯


