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清晨，幾位婦女帶著香料前往墳墓，卻發現石頭已被挪開，耶穌的身體不見了。兩

位天使向她們宣告：「祂不在這裡，已經復活了！」婦女們想起耶穌的話，便趕回告訴

門徒，但門徒以為是無稽之談，不相信她們的話。彼得跑到墳墓，見到空的細麻布，驚

訝不已。

這段經文記錄了耶穌復活的第一個清晨，顯示死亡無法拘禁祂，新的盼望已經展

開。婦女們在社會地位不高，卻成為復活的首批見證人，顛覆了世俗對權威的定義。門

徒起初不相信她們，這反映了社會如何輕視邊緣群體的聲音。但上主選擇讓這些婦女傳

遞最重要的信息—耶穌已經復活！

信仰不只是理性推論，而是超越現實的盼望。當世界告訴我們「不可能」，上主卻

說「不！」這是「可能」的！讓死去的變為復活，讓絕望轉為希望。耶穌復活是我們信

仰的核心，更是對所有受苦者的應許：黑暗不會是終點，上主的愛超越死亡，耶穌已復

活，帶來新的開始。今天，當我們面對困難或質疑時，我們願意成為希望的見證人嗎？

願我們活出復活的信仰！

她們這才記起耶穌的話，就從墳地回去，把所遇見的一切事向十一

使徒和其他的人報告。向使徒報告這一切的婦女包括抹大拉的馬利亞、

約亞娜、雅各的母親馬利亞，和跟她們一起的婦女。可是使徒以為這些

婦女胡說八道，沒有相信她們的話。彼得卻起來，跑到墳地去，俯身探

視墓穴，只看見那塊麻紗，沒有別的。於是他回去，對所發生的事非常

驚奇。（路24:8-12）

不！可能的任務
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今
天
我
學
到
的
是
：以愛超越死亡的上主，我願意在黑暗

中仍堅持信仰。求祢賜我勇氣，成為希望

的見證人，宣告祢的救贖臨到世界。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

試著寫下「耶穌復活了」對你的意義：
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