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路加福音

14:25-35

有許許多多的人跟耶穌一起走。耶穌轉過身來對他們說：「到我這

裡來的人要不是愛我勝過愛自己的父母、妻子、兒女、兄弟、姊妹，

甚至於他自己，就不能作我的門徒。不願意背起自己的十字架來跟從

我的，也不能作我的門徒。你們當中有誰想蓋一座高樓，不先坐下來

精打細算一番，看看有沒有完成全部工程的費用？否則，恐怕地基奠

好以後，樓房無法完成，看見的人都會笑話他，	說：『這個人開工建

造，卻不能完工！』（路14:25-30）

背起自己的十字架
這段經文記載耶穌對跟隨祂的大眾提出的門徒條件。祂要求跟隨者優先愛祂超過家

庭甚至自己，並且「背起自己的十字架」來跟從祂。耶穌也用建樓和打仗的比喻告訴大

家，跟從祂不是衝動的決定，而是一個需要深思熟慮的選擇。這是自由與理性的態度，

絕非盲目服從與強迫。

「十字架」意味著苦難，是堅持信仰所背負的重擔，因此，「背起自己的十字架」

並不是要人斷絕家庭與正常生活，而是給基督徒的呼召—重新安排價值優先次序，達

到心靈的重建。我們生命中的十字架，包括過去的創傷和挫折，主耶穌邀請我們，把這

些重擔「扛起來」交給上主，讓上主來停止這些事物對我們的苦毒和侵蝕。

而「背起」十字架和「跟隨」耶穌，是兩種動作，這也提醒我們，跟隨上主是動態

的過程，並非一步登天的捷徑。不同的人生課題，不同的時間點，信仰給我們力量面對

生命中的困難，回到盼望之路，經歷罪得赦免，病得醫治，在黑暗中看見大光，領受真

正的療癒、和解與釋放—這就是基督所帶來的福音。願我們正視自己生命中的十字

架，勇敢扛起它，向著上主前行！
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賜下拯救的上主，求祢賜我力量，勇

敢扛起生命的十字架，帶著信心跟隨祢，

經歷赦罪、醫治與和解，活出福音的盼

望。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

與夥伴一起討論：

什麼樣的行為與時刻，讓你感受到

我們與耶穌在一起?

路加福音導讀

路加福音導讀

路加福音的作者是一名醫生（歌羅西書4：14）。路加福音的寫作時間大約在公

元60-80年間，針對羅馬帝國中的外邦人基督徒，尤其是那些熟悉希臘文化的人。 

路加特別寫給一位名叫「提阿非羅」的讀者，可能是某位信徒或贊助人，但其真正的

目的是向所有外邦人基督徒展示耶穌的救恩。

在作者成書時期，已經有許多關於耶穌的資料被撰寫流傳，而路加完善地統合了

這些資料，報導耶穌的生平與見證，竭力確保後世接收正確的信息。

此外，從經文裡許多人物的對話和動作，可見作者特別注重人物特性，不僅描述

耶穌的情緒，也敘述窮人、婦女、病人與外邦人的心理狀態等等，從中也提醒我們，

耶穌關心弱勢族群、受壓迫者，祂拯救的大愛遠遠超越人的成見。
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