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親愛的家長：平安。

今天（公元2025年6月8日）課程的主題是「結聖靈的果子」，研經範圍是加拉
太書5：16∼26。在詩歌歡唱時間，我們吟唱了華語詩歌〈聖靈的果子〉及台語詩
歌〈聖神親像一陣風〉。

本課故事先以耶穌復活升天後賜下聖靈，以及講述聖靈果子的九種特質，提醒

學生要以美好的生命經歷來為上帝作見證。透過保羅指出順從聖靈引導而生活的人

能結出聖靈的果子，教導學生言行要順從聖靈的引導，而不是滿足自己本性的慾

望。唯有相信耶穌基督的救恩，倚靠聖靈與上帝建立合宜的關係，能賜給我們勝過

誘惑的力量。本週適逢聖靈降臨節，鼓勵學生能將聖經的教導化為具體行動實踐在

生活中，學習以上帝的慈愛互相勸勉，結出生命中的聖靈果實。

在信息複習單元中，幼兒級剪貼製作聖靈果實，並分享生活中含上帝心意的行

動。初小級透過配對連線、中小級藉由查經來學習聖靈果子的九種特質。高小級以

意義配對方式來複習聖靈果子的特質。

在生活實踐單元中，幼兒級透過不同生活情境，學習符合聖靈果子特質的行

為。初小級思考自己最有信心達成的一項特質、中小級藉由日常情境的選擇，學習

將上帝悅納的美德實踐於生活中。高小級完成屬於自己的聖靈果子檢測表，期許自

己以美好的信仰生活和具體行動來見證上帝的愛。

願上主賜恩典與慈愛予您及家人！

親子天地

 給家長的一封信

 分享時光

1. 你是否曾有過不敵慾望和誘惑的經驗呢？如果能選擇重來一次，你會如何面對呢？
2. 要如何在生活中順服聖靈的引導、結聖靈的果子呢？請舉例分享。 

⑦忠信 對上帝忠心，堅守信仰；用真誠的心待人。

②喜樂
信靠上帝而由心生出的喜樂，即使面對挫折、逼迫，心中的

喜樂也不會消失。

⑨節制 有自制力，能約束自己的言行和慾望。

⑥良善 有好的品格與善良的心，做有道德和善良的行為。

3. 告訴學生：為上帝作見證，活出他所喜愛的樣式，是身為基督徒的我們重要的使命。當
我們學習凡事信靠上帝，認真讀經，常常禱告，過美好信仰的生活，我們就能成為上帝

所喜悅的兒女，使生命結出聖靈的果實，讓上帝得榮耀。

單元二 生活實踐：我的聖靈果子檢測表

1. 請老師引導學生根據聖靈果子的九項特質，檢視並勾選現階段的自己有做到或感到困難
仍要繼續努力的特質？接著在右方欄位舉例說明曾經付諸的具體行動或還未能達成的原

因。

2. 鼓勵學生將感到困難的特質化為具體行動實踐於生活中，老師可以於下次上課時，帶領
學生檢視自己的實踐成果。

3. 最後，帶領學生做信心的禱告：「親愛的上帝，我要為自己仍有許多不足來到你的面
前，求你賜給我一顆謙卑順服的心，學習以聖經的教導來生活，並透過具體行動來彰顯

你的慈愛和大能，在生命中結出聖靈的果子。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。」　

4. 告訴學生：上帝的慈愛遠遠超乎我們所求所想，我們當以美好的生活見證來回應上帝的
愛，順從聖靈的引領，倚靠上帝給予的信心，遠離罪的誘惑，學習以基督的心來愛人，

結聖靈的果子來榮耀上帝。

金句活動

請參考金句活動建議，帶領學生背誦。


