
1512025年6月8日

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 我的聖靈果子 生活中的聖靈果子 色筆、剪刀、黏膠

初小級 聖靈的果子 行動力大挑戰 筆

中小級 上帝悅納的美德 聖靈果子的日常練習 聖經、筆

高小級 上帝悅納的美德 我的聖靈果子檢測表 聖經、筆

結聖靈的果子

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

加拉太書5：16∼26

透過保羅指出順從聖靈引導而生活的人能結出聖靈的果子，教導學生言行要順

從聖靈的引導，而不是滿足自己本性的慾望。 

聖靈所結的果子，就是：博愛、喜樂、和平、忍耐、仁慈、良善、忠信、溫

柔、節制。（加拉太書5：22∼23．現代中文譯本2019版） 
聖靈的果子就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。

（加拉太書5：22∼23．和合本2010版）
聖神所結的果子是：仁愛、歡喜、和平、忍耐、仁慈、良善、忠實、溫柔、節

制。（加拉太書5：22∼23．現代台語譯本）

〈聖靈的果子〉（華語詩歌），見教師本242∼243頁；掛圖華14∼15；華10。
〈聖神親像一陣風〉（台語詩歌），見教師本244∼245頁；掛圖台10∼11；
CD台9。
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合班課程

 故事：結聖靈的果子

各位同學平安，今天是聖靈降臨節，（出示彩圖a）是記念耶穌基督復活升天後，聖靈
來到耶穌的門徒中間，使他們能透過具體的行動將上帝的慈愛與憐憫散播出去，讓來自世

界各地、不同文化背景的眾人，都能一同讚美和見證上帝。同學們，身為一位基督徒，我

們除了認真愛上帝、聽從上帝的話語，更重要的是，透過我們的生命經歷來作見證，使身

邊的人都能認識這位全心全意愛我們的上帝。

聖靈的果子是上帝愛的見證

我們要如何為上帝作見證呢？我們要藉著聖靈的引導，結出聖靈的果子。（出示彩圖

b）使徒保羅說：「聖靈所結的果子，就是：博愛、喜樂、和平、忍耐、仁慈、良善、忠
信、溫柔、節制。」（請老師簡單解釋聖靈果子的九項特質）

博愛：單方面無條件給予的愛，捨己或犧牲的愛，如同耶穌基督為我們釘十字架的愛。

喜樂：信靠上帝而由心生出的喜樂，即使面對挫折、逼迫，心中的喜樂也不會消失。

和平：平安的意思。與自己和平相處；與人有和睦的關係，合群不爭吵；與上帝和好。

忍耐：在苦難中能忍耐，不埋怨、不輕易動怒。

仁慈：以愛相待，理解與我們不同立場的人，原諒並包容那些得罪我們的人。

良善：有好的品格與善良的心，做有道德和善良的行為。

忠信：對上帝忠心，堅守信仰；用真誠的心待人。

溫柔：用謙卑柔和的態度與人相處，不固執、不堅守己見。

節制：有自制力，能約束自己的言行和慾望。

這些都是上帝所喜歡、所看作美好的特質。當我們的生命都能結出聖靈的果子，使這些

美好的特質體現在我們的生命裡，我們也就能回應並見證上帝的愛。

我們都知道擁有這些美德，對於基督徒來說是非常重要的事，但是要實踐卻好像沒那麼

容易。保羅在加拉太書中強調要順服上帝的聖靈而行，才能結出聖靈的果子，讓我們一起來

聽保羅的教導吧！
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慾望使人落入誘惑的陷阱

加拉太書5：16「你們的言行要順從聖靈的引導，不要滿足自己本性的慾望。」這句
話的意思就是我們無論做什麼事，都要倚靠聖靈的教導。「聖靈」就是上帝的靈，是幫助

我們更認識上帝、更樂意親近上帝的靈。聖靈會教導我們明白上帝一切的真理，使我們做

出上帝所喜悅的事，而不是單單憑藉自己的力量，隨著自己的慾望和喜好來行。

雖然我們明白許多待人處事的道理，也為生活訂立明確的目標和責任，但是在我們努

力的過程中，時常會有許多誘惑來干擾我們，引誘我們偏離原本正確的方向。當我們的內

心被這些外來的誘惑所吸引時，我們若順從自己內心的慾望，很容易就會被慾望給控制，

使我們失去判斷是非對錯的能力，因而說出或做出不對的言行。

順從聖靈，不受邪情慾望掌控

那麼，我們要如何不被內心的慾望所控制呢？慾望一定都是不好的嗎？其實，人有慾

望是很正常的一件事，但是要懂得自我約束，堅定自己的心志，不向環境的引誘屈服。因

此，我們要小心提防那些「負面、邪惡」的慾望，這些慾望會引誘我們去做害人害己、甚

至犯罪的事，（出示彩圖c）例如：說別人壞話、與人爭吵、貪圖不屬於自己的東西、崇拜
上帝以外的偶像、說謊，整天只想玩樂。保羅提醒我們，凡事不憑著自己的力量，而是讓

聖靈來引導，使我們與上帝有更緊密的連結，如同黑夜中指引我們的那顆星星，使我們不

被外在的誘惑所引誘，邪惡的意念和慾望就無法佔據我們的心。

藉著信心，倚靠聖靈，結出聖靈的果子

上帝為了拯救世人，差派他的獨生子—耶穌基督來到世上，並為所有人類的罪，受

釘死在十字架上。這位道成肉身的主，不為自己的利益著想，只盼望與我們建立合宜的關

係，與我們分享在地上如同在天上的喜樂。耶穌雖然已經復活升天回到上帝的身邊，但是

他仍然差遣聖靈來堅固我們的信仰和生命；當我們願意相信耶穌基督的救恩，相信上帝的

恩典要白白地賜給我們，聖靈就會進入我們的心，在我們的生命裡動工。

上帝藉著耶穌基督的救恩，使我們獲得自由、全新的生命，那些邪惡的意念和慾望不

能再掌控我們。盼望我們都能學習耶穌基督的樣式，以上帝的慈愛彼此勸勉，並化為實際

行動實踐在生活中；順服並遵從聖靈的引導，遠離誘惑和試探，結出豐盛的果實！
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 祈禱

親愛的上帝，感謝你用不求回報的慈愛和恩典賜予我們，求你堅固我們的信心，幫

助我們倚靠並順從聖靈的教導，能結出聖靈的果子，活出上帝美好的見證。小孩禱

告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

聖靈所結的果子，就是：博愛、喜樂、和平、忍耐、仁慈、良善、忠信、溫柔、節制。

（加拉太書5：22∼23．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：請老師事先寫好各種字卡數張，其中包含金句中的九種特質（博愛、喜樂、
和平、忍耐、仁慈、良善、忠信、溫柔、節制），以及其他正面（例如：健康、勇敢、

信心、堅定、智慧、自由⋯⋯）或負面（例如：邪惡、貪心、膽小、放縱、發怒、自

私⋯⋯）的語詞。

2. 將所有字卡字朝下分開擺好，由第一位學生隨機掀開一張字卡，若掀開的字卡為聖靈果
子的九種特質，則維持字面朝上；若掀開的字卡為其他詞彙，則翻回字面朝下蓋著。接

著，再換下一位學生掀字卡，依照前述方式進行。每位學生輪流掀字卡，直到九張寫有

聖靈果子特質的字卡均被找出。

3. 活動結束後，請老師帶領全班齊唸金句兩次。

喜樂

良善


