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親愛的家長：平安。

今天（公元2025年6月1日）課程的主題是「尋找生命價值的智慧」，研經範圍是
詩篇90：1∼17。在詩歌歡唱時間，我們吟唱了華語詩歌〈智慧的選擇〉及台語詩歌
〈賜阮智慧及氣力〉。

本課透過摩西對上帝的永恆與人生短暫的對比，以及小女孩Dora的生命故事，教
導學生學習了解生命的有限，並祈求上帝賜下智慧，善用有限的生命來榮耀上帝；如

同本課金句：「求你（上主）教我們數算我們的年日，好使我們心有智慧。」（詩篇

90：12）
在信息複習單元中，幼兒級與初小級透過畫出與自己歲數相符的蠟燭，教導學生

學習數算自己的年日。中小級和高小級讓學生思考及寫下在不同長短的時間內可以完

成的事。

在生活實踐的單元中，幼兒級和初小級透過讓學生分享每個圖所代表的時間，以

及可以做的事情，告訴學生時間是上帝賞賜的禮物，我們要珍惜並運用在有意義的事

上。中小級和高小級讓學生思考一生要如何活得有意義、有價值，並帶領學生進行問

題討論及彼此分享，鼓勵學生珍惜每一天，並且尋求上帝的智慧，活出生命的價值。

願上主賜恩典與慈愛予您及家人！

親子天地

 給家長的一封信

 分享時光

1. 如果可以決定，你會希望自己活到幾歲呢？為什麼？
2. 在生命有限的時間裡，有哪些事是你認為一定要做的呢？


