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級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 數算自己的年日 上帝所賜的時間 色筆

初小級 數算自己的年日 上帝所賜的時間 色筆

中小級 把握時間的智慧 活出生命的價值 聖經、筆

高小級 把握時間的智慧 活出生命的價值 聖經、筆

尋找生命價值的智慧

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

詩篇90：1∼17

透過摩西以上帝的永恆與人生的短暫作比對，教導學生明白生命的有限，並祈

求上帝賜下智慧，善用有限的生命來榮耀上帝。

求你（上主）教我們數算我們的年日，好使我們心有智慧。   
（詩篇90：12．現代中文譯本2019版）
求你（耶和華）指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得着智慧的心。 
（詩篇90：12．和合本 2010 版）
求你（上主）教阮會曉算家己的日子，互阮的心有智慧。   
（詩篇90：12．現代台語譯本）

〈智慧的選擇〉（華語詩歌），見教師本239頁；掛圖華12∼13；CD華9。
〈賜阮智慧及氣力〉（台語詩歌），見教師本240頁；掛圖台9；CD台8。
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合班課程

 故事：尋找生命價值的智慧

各位同學平安！你們知道自己現在幾歲嗎？（老師可引導學生分享）幾歲代表人來到

世上已經多少年了。每一年，我們都比去年長大一歲，我們是否有善用上帝賞賜的時間去

做有意義的事呢？本課的經文說：「我們一生的年歲不過七十，健壯的可能到八十。」根

據2022年臺灣內政部公布臺灣人的平均壽命為79.84歲，其中男性平均為76.63歲、女性為
83.28歲。同學們，如果可以自己決定的話，你們會想要活到幾歲呢？為什麼呢？（老師可
引導學生分享）詩篇第90篇的作者是摩西，摩西身為一位偉大的領袖，上帝呼召他帶領以
色列百姓出埃及，經過四十年在曠野漂流、百姓的埋怨與犯罪、戰爭的煎熬⋯⋯等日子，

他的生命即將進入尾聲了，摩西懇切地向上帝祈求得著屬天的智慧，好知道在永恆的上帝

眼中，人類短暫的生命該如何活得有價值。

生命的價值不在長短

有句話這麼說：「我們不能決定生命的長度，但可以決定生命的寬度與深度。」意思

是生命的重要價值不在壽命的長短，而是我們是否有珍惜並認真地過好生命中的每一天，

活出生命的意義。對你而言，怎樣才算是有意義的人生呢？有沒有什麼事情是你認為這輩

子一定要去做的呢？（老師可引導學生分享）

老師想分享一位小女孩的生命故事，她叫作Dora，雖然她的生命只有短
暫的十五年，但她卻懂得善用上帝所賜給她的時間，努力將愛分享出去。

在她過世後，Dora的媽媽將她的故事寫成《93奇蹟：Dora給我們的生命禮
物》，至今，仍感動很多人。（老師可播放Lovelife Documentart 紀錄片讓學
生觀賞）

Dora用有限的生命活出上帝無限的愛

（出示彩圖a）Dora是個喜愛音樂的小女孩，她從小學習大提琴，希望能用音樂，將
愛帶給身邊的人。可是，在她十歲時不幸被檢查出罹患骨癌，她開始面對大大小小的治

療，一共經歷十一次手術、三十三次化療，前後經歷五次的復發。

從小就認識上帝的Dora知道自己的生命在上帝手中，她沒有感到害怕；也因著信靠上

（Lovelife Documentart 紀錄片）
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帝，她從不喊苦，反而勇敢、樂觀的面對。有一次，她對外婆說：「外婆，妳不是說，

當我們完成人生的功課，上帝就會接我們回天家嗎？看吧！妳和外公都已經八十歲了，

功課還沒作完。我一定是資優生，比你們先完成功課，所以比你們早上天堂。」她的內

心充滿喜樂，她以喜樂安慰鼓勵許多受傷難過的心。

（出示彩圖b）有一次，Dora要進行抽血檢查，新來的護士扎了三次針，仍無法順利
抽血。當護士感到緊張和挫折，Dora卻微笑對護士說：「今天技術不太好啊！」她語氣
沒有責備，也沒有埋怨時，護士聽完後鄭重回應：「我一定會為了妳，認真的把打針練

好。」後來，這位護士真的如自己所答應Dora的努力練習打針，還因此得到了「一針」
的稱號，因為她打針的技術是醫院裡數一數二的，抽血也總是能一次就成功。

除了勇敢、樂觀的態度，Dora也是一位關懷小天使，她在生病期間以實際行動鼓勵其
他得癌症的小朋友。「93病房」是台北榮總的兒童癌症病房，Dora在93病房裡告訴大家
要「Love Life」，也就是要珍愛生命，永不放棄，珍惜每一個愛自己、愛他人的機會。
Dora深信愛能改變世界，而這份愛，正是來自上帝的愛。

Dora將生命的意義傳達給許多人

（出示彩圖c）Dora的身體日漸衰弱，她在最後的時光中仍與93病房的孩子們相互扶
持，也繼續和媽媽一起練習大提琴，還到各地分享她抗癌的故事、拍公益廣告，鼓勵大家

替她好好活著。Dora十五歲那一年，離開世界回到上帝的懷抱，雖然她的家人、朋友非常
想念她，但他們知道，Dora一生沒有白活，她用上帝的愛，將生命的意義傳達給許許多多
需要的人。

同學們，聽完Dora的故事，你們覺得Dora的一生活得有意義嗎？她做了什麼事，讓她
短短十五年的生命如此特別呢？（老師可引導學生分享）也許我們沒有辦法決定生命的長

度，卻可以決定生命的深度與意義，因為每一個生命都是寶貴的、特別的、有價值的，只

要我們願意善用上帝所賞賜給我們的生命，我們也可以像Dora一樣活出精彩的人生。

求上帝賜下數算生命年日的智慧

（出示彩圖d）曾經有人將基督徒一生中的時間加以分類：吃飯喝水花掉六年，工作
花掉十一年，穿衣洗澡用掉五年半，在學校上課的時間約三年，玩樂消遣八年，走路通勤

六年，閱讀三年，與人交談三年，睡覺二十四年，而敬拜上帝的時間大約只有六個月。這

個統計對每個人來說或許還有商榷的餘地；不過，它所提出的數字卻能讓我們省思：原來

在人看為漫長的一生中，敬拜上帝的時間加起來也才只有六個月而已，意思是人一輩子只

用半年時間敬拜上帝而已。
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仔細數算每個主日花一小時作禮拜或上主日學，其實一年中也只不過五十二小時，差

不多兩天多而已，一生若以四十年計算也只有三個月。這是單單只算作禮拜或上主日學的

時間，我們另外為主做工、讀經、靈修等所花的時間又有多少呢？求上帝賜給我們智慧的

心，能數算並把握我們過信仰生活的日子。

從本課摩西寫的詩篇中，我們看見他向上帝說：「求你教我們數算我們的年日，好使

我們心有智慧。」（詩篇90：12）同學們，如果明天是你在世上的最後一天，你會如何度
過這一天呢？（老師可引導學生分享）數算自己的日子，就是好好回顧自己走過的每一

天，為過去發生的一切獻上感恩，並且珍惜現在所擁有的每一天，認真地活出愛上帝、愛

人、愛自己的生命。當我們這麼做時，上帝會把他的智慧賜給我們，使我們知道要如何善

用每一天。

上帝賜給Dora智慧，讓她向病友們見證上帝的愛，以短暫又有限的生命來榮耀上帝；
她鼓勵身邊的人，帶給他們喜樂、力量和盼望。當我們能夠榮神益人（榮耀上帝、幫助他

人），我們的生命也就會充滿上帝的智慧和意義。盼望我們能藉由詩篇第90篇，以及Dora
的生命見證學習這寶貴的功課，並且認真數算自己的日子，珍惜每一天。當我們這麼做，

上帝一定會幫助我們活出有意義、有價值的人生。

 祈禱

親愛的上帝，感謝你賜給我們寶貴的生命，願我們能有尋找生命價值的智慧，善用

生命見證你的愛，並帶給身邊的人喜樂、力量和盼望。求你教導我們怎樣數算自己

的年日，好使我們心有智慧，珍惜生命的每一天，活出有意義的人生。小孩禱告，

奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

求你（上主）教我們數算我們的年日，好使我們心有智慧。（詩篇90：12．現代中文譯本

2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：便條紙、筆、一個盒子。
2. 請老師發給每位學生一張便利貼，並讓學生在便利貼上寫出自己的歲數。
3. 待學生寫完後，讓學生將便利貼輪流放進盒子中，放進去的同時，該位學生要唸本課金
句一遍。

4. 接著，再請老師帶領學生將便利貼的所有數字加起來，讓學生知道他們的歲數加總起來
總共是幾年。

5. 最後老師帶領學生齊聲背誦本課金句一遍。


