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幼兒級 住在上帝的殿宇中 色筆、剪刀、美工刀

初小級 朝聖者的旅程 朝聖者的福分
聖經、筆、色筆、剪

刀

中小級 愛慕上帝的居所
聖經、筆、色筆、剪

刀、黏膠

高小級 愛慕上帝的居所
聖經、筆、色筆、剪

刀、黏膠

渴慕上帝的居所

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

詩篇84：1∼12

透過詩人對渴慕上帝居所的描述，教導學生要帶著渴慕的心與上帝建立親密

關係。   

住在你（上主）殿宇中的人多麼有福啊！他們不斷地在頌讚你。

（詩篇84：4．現代中文譯本2019版）
住在你（耶和華）殿中的有福了！他們不斷地讚美你。

（詩篇84：4．和合本2010版）
徛起佇你（上主）殿的埕的人真有福氣！   稱讚你無煞！
（詩篇84：4．現代台語譯本）

〈當我進入祂的門〉（華語詩歌），見教師本238頁；掛圖華11；CD華8。
〈隨主的人有幸福〉（台語詩歌），見教師本222頁；掛圖台1；CD台1。
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合班課程

 故事：渴慕上帝的居所

同學們平安！今天你是怎麼來到教會的呢？是走路、騎腳踏車、搭公車或捷運？你覺

得來到教會的路程容易嗎？（鼓勵學生分享）現代科技很方便，只要打開Google Map，就
可以搜尋我們所居住的區域附近有哪些教會，甚至還可以計算使用各種交通方式抵達教會

的路程公里數和所需的時間。

現代人都是進教會作禮拜、敬拜上帝，那麼，聖經時代的以色列人在哪裡敬拜上帝

呢？（鼓勵學生分享）沒錯，他們要到耶路撒冷的聖殿。當時的聖殿是以色列人的敬拜中

心，他們在每年都有固定的節期或獻祭禮儀需要遵守，所以當時的以色列人要到聖殿敬拜

上帝，除了路途遙遠、交通不便利，還要預備許多獻祭、守節的物品，因此那是一趟非常

不容易的旅程。摩西法律規定成年的以色列男子在每年的逾越節、收割節和住棚節這三個

節期都要到耶路撒冷守節期。今天我們要來聽這群朝聖者如何守節期敬拜上帝的故事。

以色列人一年三次到耶路撒冷的聖殿向上帝守節

小慕是剛滿十二歲的以色列小男孩，明天是他第一次跟著爸爸到耶路撒冷敬拜上帝的

日子。小慕常常聽爸爸分享在聖殿歡慶節期的事，他一直期盼著自己成年的那日快到來；

而明天小慕終於可以親自到耶路撒冷敬拜上帝了。

（出示彩圖a）一路上，小慕聽著大人們說起上帝過去如何降下十災，帶領以色列人
的祖先離開被奴役的埃及；上帝在曠野以雲柱、火柱保護他們，供應他們食物和水源；上

帝也讓以色列人在進入迦南地之後征戰得勝，安居在上帝所賜的應許之地⋯⋯。大人們也

談論聖殿建造的過程，以及聖殿完工後的榮美，小慕好想親眼看上帝榮耀的居所呢！

（出示彩圖b）小慕一行人走了好多天，從原本平坦的道路進入了曠野，接著又變成
一路蜿蜒的山路。因為耶路撒冷城位在高山上，途中除了要忍受炎熱高溫的曠野氣候，還

要沿著崎嶇的山路一路往上，這對朝聖者的體力和耐力都是一大考驗。小慕氣喘吁吁地跟

在爸爸的身後，這段艱辛的路程並沒有讓小慕或其他人打退堂鼓；他們反倒是帶著喜樂的

心，一邊走一邊唱詩、祈禱，表達對上帝的渴慕與敬畏。
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聖殿是上帝的居所

在歷經千辛萬苦的路程後，小慕和爸爸終於抵達了目的地—耶路撒冷！當小慕看見

聖殿時，他想起了大人們在旅途中所吟唱的詩歌：（請老師翻開聖經詩篇第84篇輕聲朗
誦，或是邀請學生輪流誦讀）「上主—萬軍的統帥啊，我多麼愛慕你的居所！我多麼渴

慕上主的殿宇！我用整個身心向永生的上帝歡呼歌唱。上主—萬軍的統帥，我的王，我

的上帝啊，在你的祭壇邊，連麻雀也為自己築巢，燕子找到了安置雛兒的窩。住在你殿宇

中的人多麼有福啊！他們不斷地在頌讚你。倚靠你獲得力量的人多麼有福啊！他們急切要

往錫安山朝聖。他們經過乾旱谷，它就變成泉源地；秋雨沛降，谷中處處池塘。他們越走

越有力氣，都要在錫安朝見至尊的上帝。主上帝—萬軍的統帥啊，垂聽我的禱告！雅各

的上帝啊，求你側耳垂聽！上帝啊，求你看顧我們的王，求你賜福給你所選立的君王！在

你的殿宇住一天勝過在別處住千日；我寧願在我上帝的居所守門，不願住在邪惡人的家

裡。主上帝是太陽，是保護者；他給我們恩惠、光榮。他從不留下一樣美好的事物不賜給

行為正直的人。上主—萬軍的統帥，信靠你的人多麼有福啊！」（詩篇84：1∼12）此刻
的小慕也像詩人一樣，對上帝有滿滿的感謝和讚美！

倚靠上帝的人何等有福

詩篇第84篇是一首前往耶路撒冷敬拜上帝的朝聖之詩，詩人在一開頭就說：「上
主—萬軍的統帥啊，我多麼愛慕你的居所。」詩人為什麼會這樣說呢？（鼓勵學生分

享）因為聖殿是上帝使人可以敬拜他而設立的居所；聖殿也是上帝居住在子民當中的證

明。因此，即便路途遙遠，以色列人仍然歡欣前往聖殿敬拜上帝，以喜樂及渴慕的心情來

行走這條朝聖之路。

（出示彩圖c）同學們，你們有沒有在屋簷或騎樓看過燕子築巢呢？為什麼燕子要在
那裡築巢呢？（鼓勵學生分享）沒錯，因為可以被保護，不會受到風吹雨淋或破壞。詩人

用麻雀和燕子在祭壇邊築巢作為比喻，雛鳥被安置在最安全的地方，就像上帝的子民住在

上帝的聖殿中被嚴密保護著，唯有倚靠上帝的人是有福之人。

活出敬拜上帝的生活

（出示彩圖d）在今日，上帝的居所就是教會，我們也要帶著期盼、渴慕與喜樂的心
到教會敬拜上帝，藉由牧師的講台信息或主日學課程，學習上帝的真理；以禱告向上帝獻

上感謝，祈求上帝赦免我們的罪。我們在生活中也可能會遇到乾旱谷而走不下去，或是迷

失方向，但要相信上帝會保護、供應我們，使我們越走越有力，重新與上帝恢復關係，成

為居住在上帝殿中的有福之人。
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詩篇84：11「主上帝是太陽，是保護者；他給我們恩惠、光榮。他從不留下一樣美好
的事物不賜給行為正直的人。」雖然我們現在不用像過去的以色列人需要翻山越嶺才能抵

達聖殿敬拜上帝，但我們要學習朝聖者的生命態度，以渴慕的心活出敬拜上帝的行動。

「敬拜上帝」並不是指唱歌讚美上帝而已，而是願意帶著渴慕的心與上帝建立親密的

關係，在生活中尊主為大，以信心倚靠、跟隨他，活出敬神愛人的行動。讓上帝的話語成

為我們生命的養分和力量，願意隨時把握機會為上帝傳福音、作見證；願意在禱告中為有

需要的人或事代禱；願意盡自己能力所及奉獻金錢、時間或全人給上帝，而這就是敬拜上

帝的生活！倚靠上帝的人何等有福分，當我們帶著渴慕的心來親近、敬拜上帝時，上帝也

要賜下美好的福分給專心敬畏、跟隨他的人，（出示金句掛圖）就如同本課的金句：「住

在你（上主）殿宇中的人多麼有福啊！他們不斷地在頌讚你。」（詩篇84：4）

 祈禱

親愛的上帝，住在你殿宇中的人多麼有福啊，你以恩典和慈愛引領我們，使我們

越走越有力，願一切榮耀讚美都歸給你！小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

住在你（上主）殿宇中的人多麼有福啊！他們不斷地在頌讚你。（詩篇84：4．現代中文

譯本2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：巧拼地墊、金句字卡、透明膠帶。
2. 請老師事先將金句拆成數個段落，並寫在字卡上，再將字卡黏貼在巧拼地墊上。
3. 請老師先帶領學生齊唸金句，讓學生熟悉金句。
4. 接著，請所有學生排成一列，老師將貼有金句字卡的巧拼地墊隨意散落在地板上，請學
生齊聲背誦金句，並依照金句次序踩在巧拼墊上，直至每位學生都完成任務。

5. 最後，請老師帶領全班齊聲背誦金句兩次。
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